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Liebe Leserinnen und Leser,

,»My home is my castle®, heif3t es so schon, aber leider stimmt dies
nur bedingt. Immer wieder versuchen Betriiger und Trickdiebe
auch in diesen privaten Bereich einzudringen. Bevorzugte Opfer
sind dabei gerade dltere Personen. Was die Polizei zum vorbeu-
genden Schutz rét, erfahren Sie in unserem Titelthema.

Fiir viele ist der November grau und trist, umso schoner ist es,
dass ist auch die Zeit der Weihnachtsmérkte beginnt. Wo Sie
welche in Hamburg finden, das erfahren Sie auf den Seiten 20
und 21. In unserem Reiseteil stellen wir Ihnen weitere Mérkte in
Deutschland vor. Kohlliebhaber freuen sich. Was konnte besser
zu dieser Jahreszeit besser passen als ihr Lieblingsgemiise? Pro-
bieren Sie diesmal unsere ,,nicht typischen™ Kohlrezepte einfach
mal aus. Die Zutaten erhalten Sie frisch auf den Wochenmarkten.
Fiir GrofB3eltern, die gerne mit ihren Enkeln etwas unternehmen
mochten, haben wir zwei Tipps, wenn das Wetter sich nicht mehr
fiir Spielplitze oder AufBenaktivititen eignet. Mit etwas Gliick
konnen Sie dafiir auch Karten gewin-
nen. Noch ein Tipp fiir Literatur- und
Geschichtsinteressierte: Der Hambur-
ger Schriftsteller Arno Surminski halt
zum Volkstrauertag eine Lesung
aus ,,Als der Krieg zu Ende ging™.
Wo? Das steht auf Seite 28.

Nun wiinsche ich Thnen viel Spaf3
beim Lesen dieser und der anderen
Themen und verabschiede mich bis
zum Erscheinen unserer Winterausga-
be, die ab dem 07.12.15 verteilt wird.

Thre Silke Wiederhold

Gemeinsam leben wie zu Hause:

I$I HELIOS Kliniken

Jeder Moment ist Medizin

Referent: Prof. Dr. Carl Ha
& Oberarzt Gelenk

Ndchster Patientenvortrag:

~Kniearthrose — Mit einer
Umstellungsosteotomie zu
neuer Lebensqualitit”
Mittwoch, 18. November - 17:30 Uhr

HELIOS ENDO-Klinik Hamburg

Holstenstrafle 2 - 22767 Hamburg

Um Anmeldung wird gebeten: HELIOS
(o4.0) 3197-1225 ENDO-Klinik

Hamburg

www.helios-kliniken.de/ENDO

Die Seniorenwohngemeinschaft im Seniorenzentrum Roweland. |[FER

Wenn sich die ersten korperlichen oder
geistigen Einschrankungen bemerkbar machen,
und Sie Unterstiitzung bendtigen —mdchten
Sie dennoch weitgehendste selbststéndig |
bleiben. Dieses konnen Sie in unserer Wohnge-
meinschaft, einem neuem Angebot fiir die
Pflege vom Seniorenzentrum Roéweland. In
Ihrem grofen Einzelzimmer mit Bad und

Balkon geniefien Sie Ihre Privatsphére.
Geselliger Mittelpunkt ist der grofziigige

2 '_f. "':.'-'"r .

Kiichen-, Hauswirtschafts- und Wohnbereich.

Ahnlich wie in Threr familiiren Umgebung
konnen Sie dort Thr gewohntes alltigliches
Leben fithren, wie z. B. kochen, gemeinsam
backen, Staub wischen, den Garten bepflanzen,
mit Freunden und Familie klonen oder
spazieren gehen. Gleichzeitig haben Sie die
Sicherheit, dass Thnen geschultes Pflegeperso-

o )

nal rund um die Uhr liebevoll zur Seite steht.

Ihre Angehorigen sind jederzeit willkommen
und konnen aktiv mit Thnen den Alltag gestal-

| ten. Wenn Sie mehr {iber unser neues Betreu-

ungsmodell erfahren mochten, rufen Sie uns
einfach an.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Seniorenzentrum Roweland
Kundenbiiro

Roweland 6a

22419 Hamburg - Langenhorn
040/ 530465 916

Seniorenpflege nach modernsten Standards flir

ganzheitliche, individuelle Pflege in
gemiitlicher und behaglicher Atmosphire. Ein
Ambiente fiir den pflegebediirftigen oder

zu betreuenden Menschen um sich richtig

wohlzuftihlen wihrend der
Kurzzeitpflege
Verhinderungspflege

Vollstationiren Pflege
Fiir unbeschwerte Lebensqualitit unserer
Bewohner sorgt ein umfangreiches

Freizeitprogramm.

Roweland 6a A<

22419 Hamburg . E_[
Tel: 040/530465-0 SC‘I’HOTCHZC‘]]U’U]]]

.
www.roeweland.de Roweland



Was war nur Ende der fiinfziger, An-
fang der sechziger Jahre beim deutschen
Schlager los? Der ,,Kriminal-Tango®,
1959 vom Hazy-Osterwald-Sextett und
1960 von Ralf Bendix interpretiert, war
iiber viele Wochen ganz oben in den
deutschen Charts. Vico Torriani kniipf-
te 1961 mit ,,Bon soir Herr Kommissar*
an diesen ,,kriminellen” Erfolg an. Bill
Ramsey feierte 1962 mit ,,Ohne Krimi
geht die Mimi nie ins Bett” einen sei-
ner grofiten Erfolge. Die Generation,
die damals verschmust oder ausgelas-
sen nach diesen Ohrwiirmern getanzt
hat, ist heute in den besten Jahren. Aus
den Teens und Twens sind Mitbiirger
geworden, fiir deren Lebenssituati-
on es auller ,,alt“ viele umschreiben-
de Begriffe gibt. Senioren, Best Ager,
Generation Gold, Generation 50plus,
Silver Ager, Golden Ager, Third Ager,

Kriminalitats-

pravention

Zielgruppe Senioren — es geht um Géld und nicht um Tango

Mid-Ager, Master Consumer, Mature
Consumer, Senior Citizens — alles Be-
zeichnungen, unter denen Soziologen
heute eine Zielgruppe von Personen mit
einem Lebensalter von iiber 50 Jahren
verstehen. Wie Kriminelle diese Ziel-
gruppe bezeichnen, dariiber kann nur
spekuliert werden. Fakt hingegen ist —
altere Menschen sind gleich fiir mehre-
re Gruppen Krimineller ein bevorzug-
tes Betitigungsfeld. Und das nicht, um
Tango zu tanzen. Es gibt Verbrechens-
muster, die geradezu ,,malBgeschnei-
dert” fiir die dltere Generation sind —
andere Delikte sind nicht an das Alter
der Opfer gebunden, aber nicht selten
in der Gruppe der Alteren besonders

erfolgreich. Ganz oben an steht der
Enkeltrick

Auf den, davon ist eigentlich jeder von
sich liberzeugt, man selbst nie herein-
fallen wiirde. Wirklich? Kriminal-
hauptkommissarin Martina Baumgart
von der Kriminalpridvention der Poli-
zei Hamburg hat eine andere Sicht. ,,In
Hamburg®, so die erfahrene Polizistin
im Gesprich mit dem SeMa, ,,hat diese
Betrugsmasche zugenommen. Deshalb
ist es wichtig zu wissen, wie die Betrii-
ger vorgehen, um besonnen reagieren
zu konnen“. Denn Hamburg bietet mit
einem Anteil von iiber 400.000 Senio-
ren flir Scheinenkel ein reiches Beti-

-dren wohrghmen. erleben,
Denise Jakel

Horgerateakustikmeisterin
und Padakustikerin

héren. wahrnehmen. erleben.

Individuelle Horge
AVWS, Kinderanpa
\n-Ear—Mon'\tormg,

Zubehor fur TV & Telefon

[ |
Wir stellen ein:

rate, Gehorschutz,

ssungen,
Tinnitusberatungv

www.jakel-héren.de

Exam. Pflegekrafte (m/w) in Voll- oder Teilzeit
Pflegehilfskrafte (m/w) in Voll- oder Teilzeit
§ 87 b Betreuungskréfte (m/w) in Voll- od. Teilzeit

www.margarethenhof-hamburq.de

tigungsfeld. Bei jahrlich mehr als 200
angezeigten Taten im Zeitraum 2011 bis
2014 lag die ,,Erfolgsquote® der Krimi-
nellen bei fast 7%. Ein Verlust von gut
750.000 Euro wurde der Polizei in die-
sem Zeitraum gemeldet. Die Beamten
gehen sogar von einer erheblich hbheren
Dunkelziffer aus. Nicht selten, weil es
den Geschidigten nicht bewusst wird,
betrogen worden zu sein. Grund fiir
das Verschweigen, arglistig getiuscht
worden zu sein, ist haufig Scham und
Angst. Scham, ,,so dumm® gewesen zu
sein — Angst, weil die Familie vielleicht
folgern konnte, der Betrogene sei nicht
mehr ganz zurechnungsfihig, kame al-
lein nicht mehr zurecht. Auch wenn es

hr Pflegeheim in den Waldddrfern

B | |
Margarethenhof ==umesss

Senioren- & Pflegeheim
Margarethenhof
Wohldorfer Damm 156
22395 Hamburg-Bergstedt

Fax: 040/604 02 40
Mail: info@margarethenhof-hamburg.de

der Polizei 2014 gelungen ist, mit Ar-
kadiusz L. den mutmaBlichen Erfinder
des ,,Enkeltricks* sowie 48 Beschul-
digte im Alter von 16 bis 63 Jahren aus
dem Verkehr zu ziehen, gibt es keine
Entwarnung. Denn der geradezu sa-
genhafte Erfolg der ,,Geschiftsidee™
dirfte sehr schnell Nachahmer finden.
Das Perfide an der Masche ist — sie
hinterldsst bei den Opfern nicht nur
materiellen Schaden.

Wie funktioniert der Enkeltrick?

,,Hallo — weilit Du, wer hier ist?*“ oder
,,Rate mal, wer dran ist?“ mit diesem
oder dhnlichen Sitzen beginnen fast
alle Kontaktaufnahmen mit den iiber-

wiegend élteren, arglosen Angerufe-
nen. Das Alter des Anrufers folgern die
Kriminellen aus den im Telefonbuch
aufgefiihrten Vornamen. Denn erst in
den letzten Jahren kommen ,,alte” Vor-
namen wieder zu Ehren. Doch Kinder
haben noch keinen eigenen Festnetz-
anschluss und wer den Namen Adolf
trdgt, ist bestimmt nicht nach 1945
geboren worden. Lésst sich der oder
die Angerufene auf das Ratespiel ein,
hat der Anrufer den ersten, wichtigen
Schritt gemacht und kann in die Rolle
der genannten Person schliipfen. Uwe,
nennen wir den ,,Kuckucksenkel ein-
mal so, hat sich schon lange nicht mehr
gemeldet. Umso grofer ist die Freude

Wir iibernehmen
die Wohnungssuche
fiir 60+/Senioren

* Individuelle Suche nach altersgerechten Immobilien,
Betreutes-/Servicewohnen, Residenzen etc.
personliche Begleitung zu den
Besichtigungsterminen
Organisation des Umzugs

An/Ummeldung von Strom,
Telefon, Internet, Kfz u.v.m.

Tel: 040-38 66 16 49

www.platinum-relocation-hamburg.de

bei Oma oder Opa, von ihm zu ho-
ren. Dass seine Stimme — in schons-
tem Hochdeutsch — etwas anders als
in Erinnerung klingt, klart er gleich
auf. Uwe spricht vom Handy. Was der
Junge will? Erst druckst er etwas her-
um, will nicht so recht mit der Sprache
heraus. ,,Versprichst Du mir, dass Du
es nicht weitererzahlst”, will er zuvor
verschworerisch wissen. ,,Nur wir bei-
de — Du und ich®, so bittet der liebe En-
kel die Oma oder den Opa, ,,sollen das
Geheimnis teilen®. ,,Der gute Junge®, so
kann es in diesem Moment den Grof3el-
tern durch den Kopf schie8en. ,,Zu uns
hat er Vertrauen, nun ist endlich der
erste Kontakt nach langer Sendepause
wieder da!“ Geschickt gefiihrt, landet
das Gesprich irgendwann da, wo Uwe
der Schuh driickt. Uwe braucht ganz
kurzfristig Geld. Und wer konnte da
am besten helfen? Nein, es geht in der
Notlage nicht um kleine Scheine. Denn
Uwe — er war schon immer so ein pa-
tenter Junge — hat GroBes im Auge.
Oder noch schlimmer — ihm droht eine
Kiindigung oder sonst ein Ungemach.
Da kann es schnell auch einmal ein
flinfstelliger Betrag sein. Riickzahlung
garantiert. Leider muss das Geld bar
und sofort verfiigbar sein. Denn die
langen Uberweisungszeiten und iiber-
haupt die Banken, die sollen doch auf
gar keinen Fall von der genialen Ge-
schiftsidee oder der Notlage erfahren.
Gut fiir Oma oder Opa, dass Uwes bes-
ter Freund just in der Nihe ist. Einen
besseren Boten kann es fiir den Enkel
und seine GroBeltern nicht geben! Das
klappt nie? Und wie das klappt: Allein
von einem Hamburger Rentner konnte
die 2014 ausgehobene Bande mehr als
100.000 Euro ,abholen. Insgesamt
wurden so, bis die Polizei eingriff, von
dieser einzigen kriminellen Gruppe
fast eine Million Euro sowie 700.000
Schweizer Franken ,,ausgelichen®,

IMMOBILIENGUTACHTEN ZUM FAIREN PREIS!

Stefan Hagemann
e Geprlfter Sachverstandiger fir
Immobilienbewertung (ZIS)
¢ Mitglied im Gutachterausschuss
des Kreises Segeberg
: * Mitglied im Expertengremium
der Sprengnetter Akademie in Hamburg

STEFAN HAGEMANN sachverstindigenbiiro i
Alte DorfstraBe 1 - 22848 Norderstedt
www.shi-gutachten.de - info@shi-gutachten.de

Telefon: 040/80 00 70 37



Warum funktioniert der Enkeltrick?

Wer mochte nicht das Gefiihl haben,
gebraucht zu werden? Welcher einsame
Mensch freut sich nicht iiber einen un-
verhofften Anruf eines lieben Enkels?
Ist es nicht schon, fiir den Jungen ,,die*
Vertrauensperson zu sein? Und wenn
das Geld da ist — es wird nicht gebraucht
und ich bekomme es ja ganz schnell
wieder! Geschickte ,,Scheinenkel” be-
herrschen ihre Rollen, machen Oma
oder Opa zu Verbiindeten. Gegen den
Rest der Familie, die bosen Banken und
die Schlechtigkeit der Welt. Das zdhlt
und das zahlt sich fiir die Betriiger aus.

Was rit die Polizei?

Nicht am Auftakt-Ratespiel teilneh-
men und einen Namen nennen! Nicht
einlullen lassen! Keine Notlage kann
so schlimm sein, dass sie in Stunden-

Kriminalhauptkommissarin Martina Baum-
gart kennt die Tricks der Verbrecher. Sie rét

zu einer gesunden Skepsis. Foto: Krause

Oberkommissar Bernhard Stitz (li.) aus Flens-
burg gilt bei der Polizei als Fachmann in Sachen
Kaffeefahrt. Gemeinsam mit Markus Lanz war
er den unseridsen Anbietern auf der Spur.

frist mit Bargeld behoben werden muss.
Dann ist Misstrauen der beste Ratgeber.
Nicht unter Druck setzen lassen. Auf
jeden Fall andere ins Vertrauen ziehen.
Beim Gespriach Aufzeichnungen ma-
chen. Bei der Polizei Rat suchen: Tel.
040 4286 74303 oder im Notfall die

110! Und — um keine Riickschliisse auf
das Alter zu ermoglichen — den Eintrag
des Vornamens im Telefonbuch auf ei-
nen Buchstaben abzukiirzen. Brief an
Deutsche Telekom Medien GmbH,
Kundenservice, Wiesenhiittenstrafle 18,
60329 Frankfurt mit Namen, genauer
Anschrift sowie Telefon- und moglich
Kundennummer sowie Telefonanbieter,
Datum und Unterschrift reicht aus.

Wasserménner und andere Vertrau-
enspersonen

Ist beim Enkeltrick immer das Telefon
eine unverzichtbare Requisite, beginnen
Trickdiebstdhle hiaufig mit dem Schel-
len an der Haustiir. Zwei nette Men-
schen stehen vor der Tiir und wollen
helfen. Sie geben sich doppelt so haufig
als Mitarbeiter der Wasserwerke wie als
Polizisten aus und miissen ganz schnell
in die Wohnung oder das Haus. Die
Wasserleitung hat einen Schaden — nur
ziigiges Eingreifen kann noch Unheil
abwenden! Wihrend der eine ablenkt,
handelt sein Kompagnon. Schnell ha-
ben die Wasserménner den angeblichen

Schaden im Griff — leider auch Bar-
geld und Schmuck. 2013/2014 flossen
in Hamburg so Geld und Wertsachen
im Gesamtwert von iiber einer Million
Euro in die Taschen falscher Wasser-
ménner. Weit weniger ,,erfolgreich™ wa-
ren im gleichen Zeitraum falsche Poli-
zisten, die es ,,nur* auf gut 300.000 Euro
brachten und von Zetteltrickdieben mit
reichlich 600.000 Euro auf den dritten
Platz verwiesen wurden. Die ,,Zettler*
setzen in ganz besonderer Weise auf die
Hilfsbereitschaft von Menschen, die an
Wochentagen tagsiiber im Haus sind.
,,Ich wollte Threr Nachbarin, meiner lie-
ben Freundin Inge Miiller einen Uber-
raschungsbesuch machen. Aber sie ist
nicht da. Haben Sie fiir mich bitte einen
Zettel und einen Stift, damit ich ihr ei-
nen kurzen Gruf3 schreiben kann?* So
oder so dhnlich beginnt der Trick mit
dem Zettel. Nur zu gern wird so einem
netten Menschen die Tiir gedffnet, da-
mit der GruB3 in Ruhe geschrieben wer-
den kann. Wenn es fiir den Betriiger gut
lauft, dann zahlt sich fiir ihn die Arglo-
sigkeit anderer aus.

Wie schiitze ich mich vor Trickbe-
trug an der Haustiir?

Grundsitzlich gilt — keinen Fremden in
die Wohnung lassen. Eine Sicherheits-
kette, die das Offnen der Tiir spaltbreit
ermoglicht, hat nichts mit Feigheit zu
tun. Bitten nach einem Glas Wasser
oder Zettel und Papier konnen auch
durch den Tiirspalt erfiillt werden.
»Wasserménner oder Polizisten stehen
nicht einfach so vor der Tiir. Wenn doch,
konnen sie sich ausweisen und bieten
Gelegenheit zur telefonischen Riickver-
sicherung. In Zeiten von Mobiltelefonen
kann es keinen logischen Grund geben,
um an einer Tir zu klingeln und zu bit-
ten, das Telefon — zum Beispiel wegen
eines Unfalls — nutzen zu diirfen.

Und Kaffeefahrten gibt es auch noch?

Ja, doch sie haben in Norden deutlich an
krimineller,,Bedeutung* verloren. Nicht

Aufgrund meiner 20-jahrigen Berufserfahrung und
meiner damit verbundenen guten Marktkenntnisse
erhalten Sie eine realistische Werteinschitzung
Ihrer Immobilie! Auf Wunsch bin ich Ihnen beim

Yvonne Ackermann - lhre Maklerin mit Herz
fir Hamburg - Schleswig-Holstein - Niedersachsen

unwesentlich beteiligt an dieser Ent-
wicklung ist Bernhard Stitz aus Flens-
burg, der sich mit dieser ganz besonders
auf Senioren fokussierten Geschéfts-
idee viele Jahre lang beschéftigt hat.
,Das Schema ist immer gleich: gering-
wertige Produkte werden in entlegenen
Lokalen von Verkaufsprofis zu unver-
héltnisméBig hohen Preisen angeboten,
so der Oberkommissar im Gesprach mit
dem SeMa. ,,Gelockt wird mit schonen
Zielen zu glinstigen Preisen.” Stitz hat
auch ,under cover“ gemeinsam mit
dem Fernsehmoderator Markus Lanz
an Kaffeefahrten teilgenommen. Er
kennt jeden Trick, weill wie unseridse
Anbieter arbeiten.
Deshalb ist es ihm
gelungen, gemein-
sam mit anderen
Fachdmtern, den

schwarzen Scha- |, yolksdorf -

fen im Gewerbe das Leben so schwer
zu machen, dass diese spezielle Art der
Kriminalitdt in Norddeutschland prak-
tisch keine Rolle mehr spielt.

Ein Klima des Vertrauens schiitzt

In dorflichen Gemeinschaften wusste
frither fast jeder alles iiber den Nach-
barn. Alles ist nicht nétig — einiges
konnte schon helfen. Mit den Nachbarn
Telefonnummern austauschen, wissen,
wann eine Reise geplant ist oder wer
die Blumenpflege iibernimmt, kann
Nachbarn fiir Fremde im Garten oder
Treppenhaus sensibilisieren. Wer in ei-
nem Mehrfamilienhaus schon an meh-
reren Tiiren geklingelt hat, braucht Hil-
fe oder hat keine guten Absichten. Ein
freundliches Angebot ,,Kann ich Thnen
helfen?* signalisiert einem moglichen
Kriminellen: ,,hier kennt man sich —ich
werde beobachtet“ Handwerker, die
man nicht selbst bestellt hat oder vom
Vermieter angekiindigt wurden, haben
nichts Gutes im Sinn. Wer Dienstleis-
tungen ,,schwarz® an der Tiir anbietet
und bar bezahlt haben mochte, will hau-
fig nicht nur den Fiskus betriigen. Dem
,»Bauchgefiihl“ trauen und gesunde
Skepsis walten lassen. Zur Riickversi-
cherung mit Freunden, Nachbarn, Ver-
wandten oder der Polizei telefonieren.
Keine Alleinginge wagen. Was sich
die Polizei wiinscht, sind keine Hilfs-
sheriffs, die sich auf Verbrecher stiir-
zen. Fiir die Sicherheit im Wohnumfeld
ist es viel besser, dass die Anonymitét
aufgebrochen wird und ein nachbarli-
ches Netzwerk entsteht. Nachbarschaft
schafft Sicherheit und schiitzt nicht nur
vor Kriminalitit, sondern auch vor Ein-
samkeit! F.J. Krause © SeMa

Mehr als ein Dach uber dem Kopf

Mit Sicherheit, Komfort

und Pflegequalitét residieren
in unmittelbarer
Nachbarschaft zum

Ev. Amalie Sieveking-Krankenhaus

Entscheiden Sie sich jetzt,

aktiv und rechtzeitig fiir einen Einzug in die Residenz.

e
Informieren Sie sich ilber unser
Angebote filr Kurzzeit-, Urlaubs-

und Verhinderungspflege.
Telefon: 040 - 644 16- 0

Residenz am

Wiesenkamp

Verkauf oder bei der Vermietung Ihres Hauses oder
Ihrer Wohnung behilflich.

»Unser Service: Wir beraten
Sie gerne - auch nach Termin-
absprache bei lhnen Zuhause.**

BEWEMAND

MATRATZEN LATTENROSTE WASSERBETTEN

Kontaktieren Sie mich gern,um einen person-
lichen Kennenlerntermin zu vereinbaren.
Ich freue mich auf Sie!!!

: in besten Handen
Wohnpark am Wlesenkamp gemeinniitzige GmbH

Ein Unternehmen der Albertinen-Gruppe

22359 Hamburg - Wiesenkamp 16 - Telefon: 040 / 644 16 - 0
Veranstaltungen erfahren Sie unter: Telefon: 040 / 644 16 555
info@residenz-wiesenkamp.de - www.residenz-wiesenkamp.de
In direkter Nahe der U-Bahn-Station Meiendorfer Weg

KOMFORTMATRATZE

- besonders leicht

» waschbarer Bezug, abnehmbar
« in zwei Festigkeiten wahlbar

18.00 Ubr

KOMFORTBETT

« in verschiedenen Ausflhrungen

«in folgenden Grofen: 90/190 cm,
90/200 ¢m, 100/200 cm

MOTORRAHMEN
« mit 2wei Motoren
+ stufenlos verstellbar

Yvonne Ackermann Immobilienmanagement
« mit Schulterkomfortzone

Hohenbergstedt 24 « 22395 Hamburg
Telefon: 040/33 36 79 22
E-Mail: huus4you@email.de * www.huus4you.de

(jffnungszeiten: Montag-Freitag 10.00 - 18.00 Uhr = Samstag 10.00

+ Industriestrafie 2+4 *« www.bettenland-halstenbek.de

Wohnmeile Hamburg-Halstenbek ggi. Mobel Schulenburg




Senioren-Zentrum , Lithmann-Park”
& Appartementhaus

Appartementhaus:

- Noch wenige Wohnungen frei

- Altersgerechte, barrierefreie Wohnungen

+ Viele Wahlleistungen moglich

- z.B. 46 m?fiir 1.066,- € warm, 64 m?fir 1.477,- € warm

Senioren-Zentrum:

- Versorgung in allen Pflegestufen (0 bis 3+)
- Kurzzeit- und Verhinderungspflege
- Hochwertige Ausstattung

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Senioren-Zentrum ,, Lilhmann-Park”

Lihmannstrale 11, 24558 Henstedt-Ulzburg <
Tel. 04193/7518-0 |
E-Mail: infoluehmannpark@kervita.de e%;& A

www.kervita.de S

Tipp des Monats

November / Dezember

Regularer
Verkaufspreis
225 Euro.

Aktionspreis
jetzt nur”

* glltig bis 31.12. 2015;
Preis in Euro,
inkl. MwsSt.

Sennheiser Set 840

Das Set 840-TV ist ein Funk Stereo TV Hor-
system und eignet sich perfekt flr kabel-
loses Horen in Haus und Garten. Ob bei
spannender Fernsehunterhaltung oder
bei feinsinniger Klassikmusik — es
garantiert einen hervorragenden Klang.

auric HOr- und Tinnitus-Zentrum
22848 Norderstedt
Ohechaussee 19

o
Telefon: (040) 31 10 89 50 a u rl c

www.auric-hoercenter.de
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Zugvogel

stellen Programm 2016 vor

J

Die Idee war so einfach, wie sie angenommen wurde. Seit
gut 18 Monaten geht die Hamburger Senioren-Gruppe
Zugvogel mit der Bahn (daher der Name) auf Tour,
meist sind es giinstige Tagesfahrten an die See oder in
interessante norddeutsche Stidte, die ehrenamtlich an-
geboten werden. Auf diese Weise kamen im Jahr 2015
insgesamt schon 1.200 Senioren gemeinsam an Ziele, an
die sie allein niemals gefahren wiren.

Ausgeweitet wurde das Programm schnell auf Fahrradtou-
ren. Betriebsbesichtigungen und auch gesellige Feste im
norddeutschen Raum. Ob Sylt, Fehmarn und Travemiinde,
Airbus, Meyer-Werft und NDR oder aber Heide-Express so-
wie Moorbahn: Alles war vertreten — fiir jeden etwas.

Am Freitag, 20. November, ab 15 Uhr stellt nun ,,Oberzugvo-
gel“ Klaus Karkmann, Mitglied des SeMa-Redaktionsteams,
im Kleinen Saal des Hamburg-Hauses in Eimsbiittel (Door-
mannsweg 12, Bushaltestelle Fruchtallee), sein neues Pro-
gramm fiir 2016 vor. Geplant ist auch ein Dia-Riickblick auf
die lustigen Fahrten in 2015. Dariiber hinaus werden die ab
2016 geltenden neuen Regeln fiir die Buchung bei der lustigen
Seniorengruppe vorgestellt. Die Zugvogel sind kein Verein,
sondern eine private Organisation, die auf ihren Veranstaltun-
gen einfach nur Freude haben will. So sind regelméBig Senio-
ren im Alter zwischen 60 und 90 Jahren in gréBeren Gruppen
unterwegs. An den Zielen vor Ort hat jeder Zugvogel Zeit zur
freien Verfligung — ob allein oder mit anderen Senioren.

Wer Interesse an den Zugvogeln hat, muss sich aus orga-
nisatorischen Griinden unter E-Mail: klaus22459@google-
mail.com bei Klaus Karkmann zu der Veranstaltung anmel-
den. Im Rahmen des Termins im Hamburg-Haus werden
die neuen Programme verteilt und auch erste verbindliche
Anmeldungen fiir Fahrten entgegengenommen.

* Fiir die groe Adventsfahrt der Zugvogel nach Tondern/
Déanemark am Donnerstag, 10. Dezember, 8.30 Uhr ab Alto-
na gibt es noch rund 15 Karten. Mit bis zu 100 Senioren (ein
NOB-Waggon ist gebucht) geht es in die danische Weihnachts-
stadt schlechthin, die Riickkehr nach Altona ist gegen 19.30
Uhr. Letzte Karten fiir den Preis von 15 Euro gibt es bei Klaus
Karkmann unter E-Mail: klaus22459 @googlemail.com

* Infos zu den Zugvogeln im Netz auf der Homepage www.
zugvoegeltouren.jimdo.com

Foio® MighselPeiemsat b LS
Wenn Vielfalt und Abwechslung
' programm ist - inkultut

Gar nicht so einfach in Hamburgs reichhaltigem kulturel-
len Angebot das passende Kulturerlebenis fiir sich zu fin-
den. Und neben der Entscheidung steht dann auch noch die
Uberwindung, sich Karten zu besorgen. Mit seinen Abos
bietet inkultur-Hamburger Volksbiihne e.V. ein Rundum-
service, der es leicht macht, die Vielfalt im Hamburger
Kulturleben zu giinstigen Konditionen zu genieflen.

Seit 1919 besteht die Hamburger Volksbiihne e.V. und hatte
damals den Anspruch, Arbeitern Theaterbesuche zu ermégli-
chen und das bis dahin vom Biirgertum gehaltene Bildungs-
monopol zu durchbrechen. Vielen Menschen einen giinstigen
und vielfaltigen Zugang zur Kulturlandschaft dieser Stadt zu
bieten, ist auch heute noch Programm. 23.000 Mitglieder hat
die Hamburger Volksbiihne e.V. Hannelore Hoger ist eine von
vielen engagierten Kulturbotschafterinnen und Kulturbot-
schaftern. ,,Es ist das Grundprinzip von inkultur-Hamburger
Volksbiihne e.V., dass mit einem einzigen Abo alle Hamburger
Biihnen — egal ob Theater, Oper, Konzert, Ballett, Kabarett —
besucht werden kdnnen®, sagt Bertram Scholz, Geschiftsfiih-
rer von inkultur. ,,Also quasi ,Kultur aus einer Hand‘ und dazu
noch preisgilinstig.“ Es ist fiir jeden Geschmack etwas dabei.
Der eine mag lieber im Voraus planen und sich die Kultur-
termine in den Kalender schreiben, andere mochten spontan
bleiben und das Angebot wahrnehmen, wenn sie die Kultur-
lustpackt. Unter den Festtermin-Abos von inkultur gibtes zu
Weihnachten etwas Spezielles: Das Angebot ,,Bunter Teller*
bietet fiinf Vorstellungen — von Brechts ,,Dreigroschenoper*
tiber Wagners romantischer Oper ,,Der fliegende Hollander*,
,.In alter Frische® in der Komo6die Winterhuder Fihrhaus, einer
Kriminalkomddie im Ohnsorg Theater bis hin zu ,,Bette und
Joan“, einem Schlagabtausch zwischen den Hollywood-Diven
Bette Davis und Joan Crawford im Ernst Deutsch Theater. Mit
den WAHL-Abos von inkultur konnen Kulturinteressierte ihre
Theatersaison ganz personlich gestalten. Zwischen drei bis sie-
ben Vorstellungen pro Spielzeit wéihlen die Abonnenten aus
dem monatlich erscheinenden Kulturmagazin aus, das per Post
ins Haus kommt. Die Buchung der Karten erfolgt telefonisch
oder online direkt bei inkultur. Die Karten werden nach Hau-
se geschickt. Stadtrundginge, Tagesfahrten, Kulturreisen, die
auch von Nicht-Mitgliedern gebucht werden kénnen, runden
das Angebot ab. Fiir die Veranstaltungstickets gilt es jedoch,
ein Abo zu haben oder Mitglied zu sein.  S. Rosbiegal © SeMa

Foto © Brinkhoff-M6genburg

Ko

Hannelore Hoger

Eine von iiber 23.000
Kultur-Botschafterinnen und
-botschaftern in Hamburg

,Mein Abo fiir
alle Theater!“

Mit einem Wahl-Abo fiir 3 bis 7 Vorstellungen

in Hamburg stellen Sie sich lhr Kulturprogramm
ganz nach Geschmack selbst zusammen.

Weitere attraktive Angebote und viele Informationen
rund um die Hamburger Kultur auf www.inkultur.de.
Genieflen Sie zahlreiche Vorteile:

v

GUNSTIG BEQUEM VIELFALTIG

Kulturgenuss zum In unserem Wir bieten lhnen alle

Vorzugspreis. Rundum-Service Theater, Oper, Konzerte,
ist alles drin. Ballett u.v.m.

Infos und Buchung:

Tel. 040-22 700 666 - www.inkultur.de

ankultur

BUHNE FREI FUR MEHR HAMBURG

inkultur ist eine Marke der
Hamburger Volksbiihne e.V.

Tinzerische Bewegung und Partytinze
in geselliger Runde zu flotter Musik.

Unsere Gruppe
fiir Einsteiger
montags ab 2.11.
16.30 Uhr

Uberseering 2 9
22297 Havburg
die 2 Tel 630 00 00

www.tanzschuledie 2 .de
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Zeit ist Gehirn — Beim Schiaganfall schnell handein

Am 29. Oktober war Weltschlaganfall-Tag. Mit 270.000
Schlaganfiillen jihrlich ist und bleibt der Schlaganfall
eine der grofiten Volkskrankheiten in Deutschland.

Das SeMa sprach mit Dr. med. Gabriele Bender, Arztliche
Direktorin und Leitende Arztin Neurologische Rehabilitati-
on im RehaCentrum Hamburg GmbH.

SeMa: Es gibt immer wieder Geschichten — auch von Pro-
minenten wie Wolfgang Niedecken — in denen Menschen
Gliick im Ungliick haben und einen Schlaganfall relativ
unbeschadet iberstehen, weil sie schnell medizinische Hil-
fe bekommen haben. Wie erkennt man einen Schlaganfall
rechtzeitig? Gibt es Vorboten?

Dr. Bender: Ein Schlaganfall zeichnet sich dadurch aus,
dass er oft ohne Vorboten kommt, also von einer Sekun-
de zur anderen - schlagartig, wie sein Name sagt. Es gibt
ganz unterschiedliche Symptome, je nachdem in welcher
Gehirnhélfte und in welchem Areal die Schidigung auf-
tritt. Halbseitenldhmung, Sprachstérungen, Sehstorungen,
Schwindel, Ubelkeit, Erbrechen und Gleichgewichtsstérun-
gen konnen auftreten.

Leider sind die Beschwerden nicht immer so
deutlich, dass die Patienten schnell reagieren
und einen Rettungswagen holen bzw. holen
lassen. Oft sind es auch Angehorige, die z.B.
am Frihstiickstisch merken, dass bei ihrem
Gegeniiber der Mundwinkel hidngt oder mit
einer Hand nicht mehr richtig gegriffen wird.

Sobald man einen leisen Verdacht auf einen
Schlaganfall hat, ist eine schnelle Reakti-
on, also den Rettungsdienst anrufen und die
Nummer 112 wihlen, richtig und wichtig, um
schnell professionelle Hilfe zu bekommen.

Dr. Gabriele Bender

SeMa: Was passiert bei einem Schlaganfall?

Dr. Bender: Es gibt unterschiedliche Ursachen. Schlagan-
fall ist ein Uberbegriff fiir verschiedene GefiBstérungen im
Gehirn, die aus einer plotzlichen Minderversorgung eines
Hirnbereiches entstehen.

Bei 80 Prozent der Patienten handelt es sich um einen so-
genannten Infarkt. Dabei ist eine Arterie plotzlich verstopft
und das Gehirngewebe dahinter geht zugrunde und es ent-
steht eine Narbe. Bei 20 Prozent der Schlaganfille handelt
es sich hingegen um eine Gehirnblutung. In diesem Fall
reifit ein Gefal ein, beispielsweise durch extrem hohen Blut-
druck. Dann blutet es in das Gewebe hinein. Die Ausfille
sind dhnlich wie bei einem Hirninfarkt.

SeMa: Wenn es dann passiert ist, kommt es ja zu den ver-
schiedensten Auspriagungen. Wie wird der Schlaganfall im
akuten Fall behandelt?

Dr. Bender: Jeder Schlaganfall ist ein Notfall, deshalb gilt:
,,Zeit ist Gehirn®, Je schneller ein Patient im Krankenhaus
ist und gleich addquat untersucht wird, umso eher kann man
ihm helfen. Zuerst werden die Symptome un-
tersucht und bei Verdacht auf einen Schlagan-
fall bildgebende Verfahren eingeleitet, also eine
Computertomografie oder eine Kernspintomo-
grafie. Dadurch kann man erkennen, ob es eine
Durchblutungsstérung oder eine Gehirnblutung
ist, die unterschiedliche Behandlungen nach
sich ziehen. Wenn beispielsweise eine Durch-
blutungsstorung vorliegt - verursacht durch ein
Blutgerinnsel - hat man medizinisch die Chan-
ce, in den ersten viereinhalb Stunden nach dem
Schlaganfall mit einem stark blutverdiinnenden
Medikament das Gerinnsel aufzulésen (die so-
genannte ,,Lyse®). Damit hat man oft schnellen

Erfolg, weil sich die Ader wieder 6ffnen und das Gehirnge-
webe sich wieder schnell erholen kann.

SeMa: Durch einen Schlaganfall sind verschiedene Bereiche
des Korpers betroffen - mal ist es die Sprache, mal die Moto-
rik oder auch das Sehvermdgen. Welche Reha-Moglichkeiten
gibt es fiir die Betroffenen?

Dr. Bender: Wichtig ist, dass die Rehabilitation gleich in
den ersten Tagen nach dem Schlaganfall einsetzt. Durch den
Schlaganfall muss das Gehirn neu lernen, die geschidigten
Funktionen zu kompensieren. Wenn beispielsweise die linke
Gehirnhilfte geschidigt ist und eine Narbe entstanden ist,
muss die rechte Funktionen iibernehmen und neue Struktu-
ren aufbauen. Das nennt man ,,Neuroplastizitit”. Um diesen
Prozess in Gang zu setzen, gibt es schon im Krankenhaus
erste RehamafBnahmen: Krankengymnastik, Sprachtherapie,
Ergotherapie. Danach sollten gezielte Therapien in einer spe-
zialisierten Rehabilitationseinrichtung fortgefiihrt werden,
um das Gehirn dazu zu bringen, alles wieder zu erlernen.

SeMa: Da hat sich der Blick vollkommen gedndert. Frither
haben Arzte die Patienten fiir einige Wochen ruhig gestellt,
heute geht es gleich in die Reha.

Dr. Bender: In der Tat hat man die Patienten vor 20 Jahren
fiir drei Wochen ins Bett gelegt und ganz langsam begon-
nen mit der Therapie. Das hat sich komplett gedndert. Es
gibt ja seit mehr als zehn Jahren auch spezialisierte Einhei-
ten im Krankenhaus, die sogenannten ,,Stroke Units®. Dort
werden die Patienten engmaschig 2-3 Tage intensivmedizi-
nisch iberwacht, um alle physiologischen Ausfille zu beob-
achten und entsprechend zu behandeln.

SeMa: Gibt es Moglichkeiten, einem Schlaganfall vorzu-
beugen?

Dr. Bender: Gibt es schon, denn fast jeder Schlaganfall ist
wie der Herzinfarkt eine Lebensstilerkrankung. Obwohl
die Gefédle dem natiirlichen Alterungsprozess unterliegen,
kann man die Arteriosklerose beeinflussen. Sehr wichtig
ist es vor allem, den Blutdruck gut einzustellen, denn ab
dem fiinfzigsten Lebensjahr hat jeder zweite Mensch hohen
Blutdruck. Gesunde Erndhrung, regelmifBige Bewegung
und Nichtrauchen sind auch entscheidend. Dazu kommt
nicht zu viel Stress und ein moderater Alkoholkonsum.

SeMa: Gibt es Dinge, die man im alltdglichen Leben mei-
den muss nach einem Schlaganfall?

Dr. Bender: In den ersten sechs Monaten sollte man heif3e
Bider, Sonnenbader und Saunabesuche meiden. Auch das
Autofahren wird etwa drei bis sechs Monate nicht empfohlen.

Bei Reisen sollten die Schlaganfallpatienten auf hohe Berge
iiber 2.500 m verzichten und Flugreisen erst nach 3-6 Mona-
ten durchfiihren. Ein halbes Jahr nach dem Schlaganfall ist
nach Riicksprache mit dem Hausarzt wieder vieles moglich.

S. Rosbiegal © SeMa

Information und Hilfe

Die Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe ist seit 1993
rund um das Thema Schlaganfall aktiv. Informationen
und Ansprechpartner gibt es im Online-Portal

www.schlaganfall-hilfe.de

sowie gedruckt und telefonisch im Service-
und Beratungszentrum

Tel.: 05241-97700

Selbststandig essen trotz
Schlaganfall!
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Bei uns erhalten Sie die richtigen Hilfsmittel bei
Bewegungseinschrankungen. Ob Griffverdickung,
Teller mit schiefem Innenboden oder Besteck flr Einhandige.
Wir machen Ihnen das Leben einfacher!

Telefon 040/22 81 51 05

i

®
EINFACH

KLEIME HELFER - GROSSE UNABHANGIGKEIT ,
Johannes Cubela

ENTDECKEN, WAS SIE UNABHANGIGER MACHT.
Ihr Fachgeschaft fiir Alltagshelfer.

Julius-Vosseler-Strafde 40 * Mo. bis Fr. 10 - 18 Uhr * Sa. 10 - 14 Uhr
Mehr Infos unter www.einfachgeschaft.de (

Jetzt auch im

Postversand!

Auf vielfachen Wunsch bieten wir die Zustellung unseres Ma-
gazins auch direkt per Post, zu Thnen nach Hause, an. Aller-
dings miissen wir, um die Porto- und Abwicklungskosten zu
decken, eine Gebiihr von € 2,50 pro Ausgabe erheben. Die
Mindestlaufzeit betrdgt 10 Ausgaben.

Hiermit bestelle ich die niichsten 10 Ausgaben des SeMa
(Senioren Magazins Hamburg) ab Monat

Name:

Strafle:

PLZ:

Ort:

Tel.:

E-Mail:

Unterschrift:

Die € 25,— iiberweisen Sie auf das Konto:
Hamburger Sparkasse, BIC: HASPDEHH
IBAN: DE16200505501261178030

Senden Sie diesen Abschnitt an:
SeMa — Senioren Magazin Hamburg GmbH,
Georg-Clasen-Weg 28, 22415 Hamburg
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Jochen Wiegandt singt und .
sammelt Lieder mit Geschichte

:_l-“

gy

,.Die Guten ins Korbchen Um eine

neue Melodie, einen spannenden,

" hintergriindigen oder zeit- und fa-

- milienbezogenen Text abzuholen,

schwingt sich Jochen Wiegandt

gern auf sein Rad. Um diese Jahres-
zeit natiirlich warmer angezogen!

1

' Junge, werde was Verniinftiges, welche

% Mutter wiirde nicht so den Wunsch ihres

' Sohnes, ins ,Kiinstlerische zu gehen, L)
* 41 kommentieren? Also machte sich Jochen W
'+« Wiegandt nach seinem Schulabschluss an '
der damaligen Peter Petersen Schule in - -
Wellingsbiittel daran, ,,etwas Verniinfti-

ges*, ndmlich Lehrer zu werden. Obwohl er

bis zum Ende durchhielt, stellte er fest — so

ganz war das Pddagogenfach ihm nicht ans

Herz gewachsen. Dafiir aber die Musik. Po-

4
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Kein Schulbesuch in Hamburg ohne den ,,Hamburger Musikanten®!
Aber, seit wann, gab es den, mit. welchen Inhalten und in welchen Verla-
gen? Jochen Wlega‘ndt macht selbst h1er neue Entdeckungen
\ %

saunenchor, Kantorei, Jazzband und Skiffle-Group fiihrten
1969 direkt in die Irish Folk Gruppe “Tramps & Hawkers”.

,»Wir wollten Lieder der einfachen Leute singen®, schildert
Wiegandt riickblickend die Zeit mit Anselm Noffke und
Jorg Ermisch. ,,Ich hatte in der Gruppe schon damals die
Aufgabe, Lieder aufzuspiiren, ihre Entstehungsgeschichte

zu ergriinden und zu ordnen. Das hat mich bis heute nicht . '

losgelassen.”“ Nach ,,Liederjan“ folgten erste eigene Songs.
Heute prasentiert Wiegandt seit tiber dreiflig Jahren erfolg-
reich Soloprogramme. Sein Repertoire verbindet stets Ei-
genes mit Traditionellem, Deftiges mit Ernstem und Histo-
risches mit Alltdglichem. Immer ist Mitsingen erwiinscht.
Professor Dr. Hermann Rauhe, der in landlicher Umgebung
bei Cuxhaven aufgewachsene 85-jahrige Ehrenprasident der
Hamburger Hochschule fiir Musik und Theater, charakteri-
siert Wiegandts Umgang mit Text und Musik so: ,,Die platt-
deutsche Sprache ist eigenwillig und liebenswert, man kann
mit ihr wunderbar Dinge sagen, die im Hochdeutschen grob
und unmoglich wiren. Jochen Wiegandt macht das auf ein-
fiihlsame und einfallsreiche Weise! Und wenn dann noch so
gescheite und tiefgehende Inhalte dazu kommen, die behut-

‘ A

" horn lebende Kiinstler im Gesprich mit dem SeMa groBen
Wert, er auch hochdeutsch ,,unterwegs* ist. Wiegandt, der
" in der Tradition Hamburger Volkssénger wie Richard Ger-

' seinem Buch ,,Singen Sie Hamburgisch* hat er eine weitere ;.
~ Facette seines Konnens aufgeschlagen. Das nicht nur von

. tionen — bereits in den Startlochern. Was Wiegandt sucht, |

h tische Texte zu bekannten Liedern mit Zeit-, Stadtteil- oder &

. jochen.wiegandt@t-online.de.

sam, liebevoll und mit viel Gefiihl dargeboten werden, dann -,
erwarmt sich mein Herz.” Wobei, darauf legt der in Langen- =

mer steht, ist vielen aus Funk und Fernsehen bekannt. Mit %

Hamburgern begeistert aufgenommene, reich bebilderte '
Buch enthilt die schonsten Hamburger Lieder und erzéhlt
deren Geschichte. ,,Die schonsten Lieder? Inzwischen ist = '«
fiir Wiegandt sicher, dass es noch mehr zu entdecken gibt,

dass in der Region Schitze schlummern, die darauf warten, =
gehoben zu werden. So steht der zweite Band von ,,Singen i\
Sie Hamburgisch® — angereichert um Reisefiithrerinforma- |

sind nicht nur Melodien, sondern auch gelungene parodis- + &,

Familienbezug Wer Jochen Wiegandt sucht, sollte sich %ki-ﬁ
mer wieder Veranstaltungen ganz gleich ob Konzert oder
Familienfeier — die fiir Publikum und mich Verschiittetes ‘Q\Y» 3
oder Neues zutage fordern, restimiert Wiegandt. ,,Das sind ‘{"“53‘

. dann unbezahlbare Schétze fiir mich und mit der Bezahlung & hy
. fiir einen Auftritt, da sollte es kein Problem geben. Einfach \‘1‘!"‘

| anfi 1« ,Liederat
Aus der ging 1975 die legenddre Gruppe “Liederjan” hervor. R R S

“: das Wort ist zwar — noch — nicht | \?
im Duden zu finden, doch genau das sammelt Jochen Wie- P:f‘“ :
gandt — die Geschichten hinter den Liedern. Er schreibt sie f} &@

auf und erzihlt sie weiter! Kontakte: Tel.: 040 46 54 63/ | ‘ & L{i
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TOM WAITS
ROBERT WILSON

ALTONAER ), spiclen 222/
THEATER

Der jagdunkundige Wilhelm muss traditionell den Probeschuss wagen, um die Forsterei zu erben
und damit auch die Tochter des Forsters zur Frau nehmen zu kénnen, Der Teufel verspricht Wil-
helm , Freikugeln”, diejedes gewiinschte Ziel treffen. Doch er fordert seinen Tribut.

THE

In »The Black Rider« sorgen die Songs von Tom Waits fiir eine ddmonische Atmosphdre. Die eigen-
willige Mischung aus schriigem Varieté, schrillem Vaudeville und wunderschinen, rauchigen Me-
lodien macht das durch »Der Ereischutz« inspirierte Musical zu einem Reigen absurder Gestalten.

PREMIERE 08. NOVEMBER 2015
VORSTELLUNGEN BIS 28. NOVEMBER 2015

BLACK

RIDER

THE CASTING OF THE MAGIC BULLETS

TICKETS 040.39 90 58 70 * WWW.ALTONAER-THEATER.DE

‘ Nagel und mehr /%

Fingernagel- und Fulipflege

p Ly

Dauerniedrigpreis

1 x med. Ful3pflege € 18,-

Inhaberin Petra Plewka freut sich auf lhren Besuch!

Langenhorner Chaussee 165 | 22415 HH | Tel.: 040/532 41 01

www.nagel-und-mehr.eu

www.semahh.de

HOSPITAL ZUM
HEILIGEN GEIST

Kleine Stadt flir Senioren

" Jobs unter:
www.hzhg.de

Ob Restaurant-, Konzert- oder Theaterbesuch,
Kramerladen, Bank, Friseur, Apotheke, Kegel-
bahn, Schwimmbad oder Parkanlage - bei uns
finden Sie alles!

Die Vielfalt der Wohnformen und Angebote
® Wohnen mit Service
B Rundum-Pflege
H Kurzzeitpflege

m Ambulante Pflege, Physio-
therapie, Arzte, Hausnotruf,
Meniuservice u.v.m.

Hospital zum Heiligen Geist . Rufen Sie uns an,

Hinsbleek 11 - 22391 Hamburg : wir beraten Sie gern!

info@hzhg.de - www.hzhg.de : Tel. (0 40) 60 60 11 11




(djd). Der Duft von Glithwein und gebrannten
Mandeln zieht in der Adventszeit immer mehr
Menschen in die deutschen Innenstddte. ,,War
ein schneller Abstecher auf den Weihnachts-
markt frither der Abschluss einer ausgedehnten
vorweihnachtlichen Shopping-Tour, so ist der
Budenzauber mit seinen Wohlgeriichen
und dem Lichtermeer inzwischen
selbst zum Event und geselligen
Treffpunkt fiir viele geworden®,
meint Reiseexpertin  Beate
Fuchs vom Verbraucher-
portal Ratgeberzentrale.de.
Unser Special stellt vier be-
- sonders schone Weihnachts-

markte in Deutschland vor —
=7 in Niedersachsen,
., Hessen und
¥ im Bundes-
land Sach-
sen.

Braunschweig: Lichterglanz
in der Lowenstadt

Bereits seit 510 Jahren zele-
brieren die Braunschweiger
thren Weihnachtsmarkt rund
um den Dom St. Blasii. In dem
eindrucksvollen historischen
Ambiente 6ffnen vom 25. No-
vember bis 29. Dezember 2015
rund 150 Kunsthandwerker und
Marktkaufleute ihre Stinde und
ziehen wieder mehrere hunderttau-
send Besucher an. Hier findet man
ausgefallene Geschenkideen wie hand-
gefertigten Schmuck und Holzspielzeug,
Kleidung und Accessoires aus Wolle, Filz und
Fell — keine Massenware, sondern individuelle ,,Schitz-

Seit dem 19. Jahrhundert
ist das landschaftlich
wunderschon

gelegene Kolberg in
Westpommern bereits
bekannt — Tradition
gepragt mit modernem
Zeitgeist erwarten

die Urlauber in

diesem Kurort.

Eine besondere Reise
zeigt die schéne
Landschaft und lasst die
Seele baumeln in
angenehmer Atmosphére.

Reise ins Ostseebad
Kolberg

Wo die Vergangenheit die
Gegenwart préagt

Preise: . £2_7uschlag

_ kein EZ-Zusc! .
_ Ez-Zuschiag: € 3%’_
£2-Zuschlag: € 39;

Termine:
Per
05032016 Pr0 :
2277%22 12.03.2016 Pro Pers%rr\‘.:
o 03-12,08.2016  Pro Persor:

-

i Unsere Leistungen: An- und Abreise im komfor-
tablen Reisebus, 7 Ubernachtungen im komfortablen Hotel, 7 Mittagessen (Biifett),
7 Friihstiick (Biifett), 2 Anwendungen werktaglich, Nordic Walking mit Anleitung fiir Anfénger und Fort-
geschrittene, weitere Anwendungen gegen Aufpreis, eine kulturelle Veranstaltung, Stadtfiihrung, tigl.
Newspaper mit Informationen tber Veranstaltungen und Ereignisse, Komfortpaket gegen Aufpreis.

R\ J Telefonisch buchen unter
W@ 040-526 70 04 oder 04191-72 27 50
oder im

T L]
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22846 Norderstedt » Rathausallee 19 und 22455 Hamburg © Ernst-Mittelbach-Ring 57

¥ |

—

Budenzauber
im ) ichtevmeey

chen®. Der Genuss kommt dabei nicht
zu kurz: Kulinarische Gaumenfreu-
den aus der Region locken ebenso
wie Spezialitdten aus ganz Euro- &
pa. Mehr Informationen: www.
braunschweig.de/weihnachts-
markt

Darmstadt: Ein Fest
fiir die Sinne

Der Darmstadter Weihnachtsmarkt
vom 23. November bis zum 23. "%
Dezember bietet ein Kalei-
doskop an Sinneseindriicken: Dort gibt es
viel zu sehen, zu horen, zu riechen, zu
schmecken und zu staunen. Fiir inter-
nationales Flair sorgen die Partner-
stiddte: Typisches Kunsthandwerk
prasentiert das lettische Liepaja,
auf regionale Kostlichkeiten
wie ,,Langosch* setzt das un-
garische Getrink. Ein High-
light ist das Late-Night-Shop-
ping am 4. Dezember unter
dem Motto ,,Feuer & Eis*. Ei-
sige Lichtzipfel, spektakuldre
Feuershows und die Kreationen
von Eisbildhauern sorgen fiir
ein besonders stimmungsvolles
Ambiente. Mehr Informationen:
www.weihnachten-in-darmstadt.de

Zwickau: Mirchenhafter Advent

Mit ihren liebevoll restaurierten Jugendstil-
und Griinderzeitgebduden ist die historische
Altstadt von Zwickau zu jeder Jahreszeit sehenswert und
das Juwel im sogenannten Zeitsprungland. In der Advents-
zeit umrahmen die alten Giebel einen Weihnachtsmarkt, der
sich weit iiber die sdchsischen Grenzen hinaus einen Na-
men gemacht hat. Mehr als 100 Héndler bieten ab dem 24.
November 2015 in liebevoll geschmiickten Hiitten tiglich
eine bunte Vielfalt an weihnachtlicher Dekoration, regio-
nalem Kunsthandwerk sowie kulinarischen Kdostlichkeiten.
Den Hohepunkt bildet am 12. Dezember die Bergparade der
Uniformtrager und Bergkapellen mit tiber 400 Teilnehmern.
Mehr Informationen: www.zeitsprungland.de

Gorlitz: Winterzauber auf die schlesische Art

Im Winter entfaltet die Europastadt Gorlitz an der Neif3e ihre
romantische Atmosphére: Die Handelshduser der Renais-
sance und des Barock bieten eine einmalige Kulisse fiir den
Schlesischen Christkindelmarkt vom 4. bis zum 20. Dezem-
ber. Die Fassaden werden stimmungsvoll beleuchtet und der
Duft von Gewiirzen, Mandeln und Weihrauch lockt in die
gemiitlichen Buden und Zelte. Ein Nachtwéchter geleitet bei
einer Laternenfithrung durch die vertrdumten Gassen der his-
torischen Stadt, erzéhlt Sagen und Geschichten. Danach kehrt
man zum Glithwein in einem der historischen Gewolbekeller
ein. Die deftige schlesische Kiiche schmeckt im Winter be-
sonders gut. Mehr Informationen: www.schlesischer-christ-
kindelmarkt-goerlitz.de

Stobern auf dem Striezelmarkt....

Der Dresdner Striezelmarkt ist weit Gber seine Grenzen hinaus bekannt. Besuchen Sie mit
uns das sachsische,, Elbflorenz”. In den vorweihnachtlich glanzenden StraBen werden an
mehr als 240 Standen Leckereien und Handarbeiten aus dem Erzgebirge angeboten.

Termin: 26.11. - 29.11.2015

Reisenummer: D 31126

Preise: Pro Person € 375,—-, EZ-Zuschlag: € 70,

Preis beinhaltet folgende Leistungen: Reise im Royal-Comfort-
Class-Bus, 3 x Ubernachtung, 3 x Friihstiicksbiifett, 2 x Abendessen im
Hotel, 1 x Abendessen im Sophienkeller, 1 x Stadtfuhrung Dresden,

1 x Reiseleitung Sachsische Schweiz, Insolvenzversicherung.

Tagesfahrten von November 2015 bis Marz 2016:

Donnerstag, 19.11.2015
Mehlbiiddel-Essen in Dithmarschen
Mittagsbufett und Fahrt.

Erwachsener € 37,-/Kind € 29,-

Freitag, 27.11.2015
Weihnachtsfahrt ins Blaue
Lassen Sie sich Uberraschen von dieser
Weihnachtsfahrt mit kleinem Imbiss.
Erwachsener € 33,-/Kind € 29,

Samstag, 28.11.2015

Celler Weihnachtsmarkt
Weihnachtswald, Stadtfuhrung im
historischen Stadtkern mit Kaffeegedeck.
Erwachsener € 31,-/Kind € 23,—

Sonntag, 29.11.2015

Eutin im weihn. Lichterglanz

Besuch der Werkstatt der Engel. Preis bein-
haltet Busfahrt, Stadtfuhrung, Kaffeegedeck.
Erwachsener € 41,-/Kind € 33,—

Dienstag, 01.12.2015 DEZEMBER 2015
Schweriner Weihnachtsmarkt

Vorweihnacht in Mecklenburg.
Preis beinhaltet Busfahrt und Mittagessen.
Erwachsener € 39,-/Kind € 29,

Mittwoch, 02.12.2015

Tondern (DK) Weihnachtsmarkt
FUhrung mit geschultem Fuhrer. Preis bein-
haltet Busfahrt, Mittagsbufett/Kaffeegedeck.
Erwachsener € 59,-/Kind € 49,—

Donnerstag, 03.12.2015

Fahrt ins Blaue

Preis beinhaltet Busfahrt und Mittagessen.
Erwachsener € 33,-/Kind € 25,

Samstag, 05.12.2015 und Dienstag, 15.12.2015
Lichterfahrt Hamburg

Romantische Rundfahrt durch die weihnacht-
lich erleuchtete Hansestadt. Preis beinhaltet
Busfahrt, Kaffee und Kuchen, Glihwein.
Erwachsener € 34,-/Kind € 28,—

Sonntag, 06.12.2015
Oh la la...Travestie-Show

In Kutenholz. Schlemmerbufett, Eisbufett
und Travestie-Show.

Erwachsener € 71,

Dienstag, 08.12.2015

Stocksee Hof Weihnachtsmarkt
Zauberh. Weihnachtsmarkt im Gutshof-Ambi-
ente. Preis beinhaltet Busfahrt und Eintritt.
Erwachsener € 23,-/Kind € 19,-

Freitag, 11.12.2015

Rostock Weihnachtsmarkt
Kennenlernen der Hansestadt mit Flihrer,
Freizeit fir den Weihnachtsmarktbummel.
Preis beinhaltet Busfahrt und die Fiihrung.
Erwachsener € 33,-/Kind € 32,-

Samstag, 12.12.2015
Ribe (DK) Weihnachtsmarkt

Zwischenstopp im Einkaufscenter Handewitt,
Besuch der altesten Stadt Danemarks.
Preis beinhaltet Busfahrt und Frihsttck.

Erwachsener € 39,-/Kind € 29,

Donnerstag, 17.12.2015

Liibeck Weihnachtsmarkt

Ein MUSS im Programm fur jeden Weih-
nachtsmarkt-Fan. Preis beinhaltet Busfahrt,
Eintritt und Mittagessen.

Erwachsener € 39,-/Kind € 34,-

Donnerstag, 31.12.2015
Silvesterball

Ein festliches Jahresende mit Musik, Tanz,
Bufett. Preis beinhaltet Busfahrt, kalt-/war-
mes Bufett, Getranke, Musik, Neujahrssekt,
Mitternachtssuppe, frische Berliner.
Erwachsener € 89,—

Samstag, 16.01.2016 JANUAR 2016
Berlin, Internationale Griine Woche
Busfahrt und Eintritt.

Erwachsener € 44,-/Kind € 34,—

Donnerstag, 21.01.2016

Konzert ,Kastelruther Spatzen”
Im CCH Hamburg, Bustransfer
inkl. Eintritt PK 3.

Erwachsener € 78,-/Kind € 68,—

Samstag, 23.01.2016

Theater in der , Turmschanke”
Seedorf, inkl. Abendessen/Theatereintritt.
Erwachsener € 59,-/Kind € 49,

Samstag, 30.01.2016

Musikschau der Nationen, Bremen
Inkl. Busfahrt und Eintritt.

Erwachsener € 72,-/Kind € 62,

Donnerstag, 03.02.2016 TEBRUAR 2016

Fahrt ins Blaue

Inkl. Busfahrt und Mittagessen ,Neue Ziele
besuchen”. Folgetermine : 07.04., 02.06.,
04.08., 06.10., 01.12.

Erwachsener € 35,-/Kind € 29,—

Freitag, 05.02.2016
Meyerwerft Papenburg
Busfahrt und Besichtigung.
Erwachsener € 62,-/Kind € 52,

Samstag, 20.02.2016
Backtheater,
.Die Backer-Comedy-Show"

Preis beinhaltet die Busfahrt, Mittagessen,
Theaterauffiihrung, Kaffee & Kuchen.

Erwachsener € 67,-/Kind € 57,—

Samstag, 27.02.2016
NEU! Lottonachmittag i. d. Wingst

Gemutliche Busfahrt, Eintritt,
Mittagessen & Kaffeegedeck.

Erwachsener € 49,50/Kind € 39,

Donnerstag, 03.03.2016 MARZ 2016

Fahrt ins Blaue Spezial
~Neue Ziele besuchen”

Im Preis enthalten: Busfahrt und Mittages-
sen, Reiseleitung und Eintritt. Folgetermine
05.05., 07.07., 01.09., 03.11.

Erwachsener € 42,-/Kind € 36,—

Sonntag, 06.03.2016
Theater & Griinkohl in Ihlienworth

Gemutliche Busfahrt, Eintritt, Mittagessen &
Kaffeegedeck.

Erwachsener € 57,50/Kind € 47,—

Samstag, 12.03.2016

Stint- & Fischbiifett

Preis beinhaltet die Busfahrt, Mittagessen.
Erwachsener € 42,-/Kind € 32,-

Freitag, 18.03.2016
Miithlenmuseum Gifhorn

Preis beinhaltet die Busfahrt, Mittag, Kaffee
und Kuchen, Eintritt und Fihrung.
Erwachsener € 52,—/Kind € 43,-

Freitag, 25.03.2016
Grandioses Fischbiifett in
~Rusch’s Sommergarten”

Ohne Schifffahrt, Nachmittag-Freizeit in Sta-
de. Preis beinhaltet die Busfahrt, Mittagessen.

Erwachsener € 43,-/Kind € 33,—

Sonntag, 27.03.2016
Ostereiersuche auf der Insel Poel

Schiff ab Wismar, Inselkirche, Mittag,
Ostereiersuche, Inselrundfahrt.
Erwachsener € 62,-/Kind € 52,—
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Senator-Ernst-Weik-Haus
Die WohnPflegeanlage
fur blinde und sehbehinderte Senioren

Eine Einrichtung der Hamburger Bli
TS

gristiftung

GROSSER BASAR MIT TOMBOLA

Nach Schatzen stébern und tolle Preise gewinnen!

Das alles erwartet Sie auf unserem Basar im Senator-Ernst-Weif3-Haus:

e Spannende Tombola mit originellen Preisen

e Vorweihnachtlicher Adventsstand

e Topferwaren, Porzellan und Glas

® Mobel, Lampen, Teppiche etc.

e Fiir Kinder: Entenangeln und Gliicksrad

e Und natiirlich Kaffee, Kuchen und Herzhaftes fiir Ihr leibliches Wohl

Schauen Sie vorbei am 14. und 15. November 2015,
jeweils von 14.00-17.00 Uhr. Wir freuen uns auf lhren Besuch und
wiinschen viel Spaf} beim Stobern, Klonen und Gewinnen!

Senator-Ernst-Weif3-Haus .’
Hamburger Blindenstiftung .
Bullenkoppel 17, 22047 Hamburg

Telefon 040 69 46-0

www.blindenstiftung.de Das Leben im Blick.

Jenfelder Au - Neubauwohnungen fir blinde und
sehbehinderte Menschen

JENFELDER AU -
MITEINANDER LEBEN & WOHNEN

Inklusion: Miteinander leben und wohnen. 2-Zimmer-Neubauwohnungen,
(50-60 m2 ab € 300,- Kaltmiete) nach KfW 70, fir sehbehinderte (ab 30 %)
und blinde Menschen, ab Dezember/Januar 2016 zu vermieten. Energiepass
in Erstellung. Mehr Informationen erhalten Sie bei uns unter:
www.blindenstiftung.de

Vereinbaren Sie einen persénlichen Termin

040 69 46 -20 03 . P,
oder senden Sie uns eine Mail fir Infomaterial
d.koenig@blindenstiftung.de ®

Hamburger Blindenstiftung
Doris Kénig

Bullenkoppel 17, 22047 Hamburg Das Leben im Blick.

Mit den Enkeln

Theater

wMichel aus Lonneberga“
Nach dem Buch von Astrid Lindgren
Ab dem 25. November 2015 im Altonaer Theater

Michel lebt auf dem Hof Katthult in Lénneberga, einem klei-
nen Dorf in Sméland in Siidschweden. Er ist aufgeweckt und
neugierig, aber was auch immer der kleine Michel anpackt,
geht schief. Und obwohl er nichts Boses im Sinn hat, sieht
es immer so aus, als ob er den anderen einen Streich spielt.
Dann schallt wieder ,,Immer dieser Michel!“ iiber den Hof.

Einmal mochte Michel eigentlich nur den Rest einer kost-
lichen Fleischsuppe aus der Schiissel lecken, und prompt
bleibt er mit seinem Kopf in der teuren Suppenschiissel ste-
cken. Wie er da wohl wieder raus kommt?

Vorstellungen bis zum 11.01.2016. Karten unter Telefon
040/399 05 870 oder unter www.altonaer-theater.de

uterwegs

Kino
Starttermin in den deutschen Kinos am 5. November 2015

In zahlreichen Buchabenteuern und als TV-Serie begeis-
terten Ritter Trenk bereits junge Leser und Zuschauer. Die
im Oetinger Verlag erschienenen Geschichten von Kirsten
Boie standen nicht nur auf den deutschen Bestsellerlisten,
sondern eroberten auch weltweit die Kinderzimmer. Ritter
Trenk ist ein ebenso lustiges wie spannendes Abenteuer,
das von Freundschaft, Zusammenhalt und vom Erwachsen-
werden erzihlt.

Die Zielgruppe der Groeltern im Alter von ca. 60-70 Jahren
hat hier einen besonderen Zugang zur Vergangenheit. Das
Mittelalter mit seinen besonderen Lebensumstdnden bietet
die Moglichkeit, mit den Enkeln liber vergangene Zeiten und
Verinderungen zur Jetzt-Zeit zu sprechen. Altere Erwach-
sene konnen hier einen Einstieg finden, um mit den Kindern
iiber Mut, Freundschaft und Zusammenbhalt zu reden.

Das SeMa verlost

2 x 4 Karten fiir die Vorstellung am 29.11.15 um
15 Uhr. So konnen Sie gewinnen: Senden Sie bis zum
18.11.15 mit dem Stichwort ,,Michel aus Lonneberga*
eine Mail an redaktion@senioren-magazin-hamburg.de
oder eine Postkarte an: SeMa Senioren-Magazin-
Hamburg, Georg-Clasen-Weg 28, 22415 Hamburg.
Es entscheidet das Los. Die Gewinner werden
schriftlich benachrichtigt.

Das SeMa verlost

zum Kinostart im November, 3 x 2 Kinofreikarten
und von Frau Boie handsignierte Plakate/Biicher.

So konnen Sie gewinnen: Senden Sie bis zum 10.11.15
mit dem Stichwort ,,Ritter Trenk* eine Mail an
redaktion@senioren-magazin-hamburg.de oder eine
Postkarte an: SeMa Senioren-Magazin-Hamburg, Georg-
Clasen-Weg 28, 22415 Hamburg. Es entscheidet das Los.
Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt.

( Haarpflege )
auch in erschwerten Situationen, z.B. bei Schlaganfall, MS, Demenz etc.

Professionelle Friseure kommen zu Ihnen ins Haus!

15,50 €
zzgl. 7,00 €

+ Fahrkosten

Trockenhaarschnitt
Arbeiten am Bett

Weitere Leistungen:
Waschen, Legen, Fohnen, Dauerwelle, Tonen

. () . Rufen Sie an:
(rind — ﬁf(w Tel. 60 68 44 40)

»Wir pflegen nicht nur den
Korper, sondern wir kiimmern
uns auch um die Seele.«

o,

E ] ™
= Sozial- & Diakoniestation
3 .i Langenhorn eV.
K Telefon (040) 532 86 60
Timmweg 8, 22415 HH

B Ambulante Alten- und
Krankenpflege

B Beratung und Hilfe bei
Fragen rund um die Pflege

B Spezialisierte Ambulante
Palliativ-Versorgung (SAPV)

@~

ELIM mobil

NORDERSTEDT

Rufen Sie uns an oder besuchen Sie uns.
Marommer Straf3e 18 - 22850 Norderstedt
Tel. 040-32 59 44 71 - Fax 040-32 59 44 74
elim-mobil-norderstedt@fegn.de « www.elim-diakonie.de

Pflegedienst Claussen GmbH

Ambulante Kranken-, Alten- und Kinderbetreuung
Vertragspartner aller Krankenkassen

24 Stunden erreichbar unter:

0172/409 87 44

Ochsenzoller Str. 126 - 22848 Norderstedt
Telefon 040/523 68 21 - Fax 040/523 68 25
E-Mail: info@pflegedienst-claussen.de

—— " Besuchen Sie auch unsere
SeMa neu gestaltete Homepage

. www.semahh.de ® www.senioren-magazin-hamburg.de
- ° www.senioren-magazin.hamburg

Anzeigenannahme:

SeMa HwwaA Werbeagentur GmbH
Tel.: 040/524 33 40 ¢ E-Mail: hwwa@wtnet.de




Programm

I Angebote und Veranstaltungen im I
I LAB-Treffpunkt Fuhlsbiittel am Flie- |

derweg 7 sind vielfiltig und so unter-
schiedlich, dass sie kaum in ein paar
Zeilen vorzustellen sind.

In jedem Monat gibt es deshalb ein
Programm — ganz aktuell mit Termin-

Kraftvoll, leicht, geschmeidig. Und
das mit weillen Haaren und in ho-
hem Alter — wenn einem éltere Men-
schen derart begegnen, kann es an
der Wirkung von Tai Chi liegen.

Gesund und vital bis ins hohe Alter zu
bleiben, das ist auch hierzulande fiir
immer mehr Menschen ein wichtiges

I Ziel, fiir das es sich lohnt, aktiv etwas

I Hinweisen fiir Ausfliige, Sonntagsdar- I
| bietungen, fiir Kegeln, Wanderungen, |

Besichtigungen, Theaterbesuche, Bin-
go, Basteln oder Plattdeutsches Friih-
stiick.

Dieses Programm konnen Sie direkt

zu tun. Immer mehr Anklang findet da-
her auch in unserer westlichen Welt Tai
Chi, gesprochen Taiji Chuan, eine aus
China stammende Bewegungskunst,
bei der Langsamkeit und Natiirlichkeit

| der Bewegungen eine allmédhliche,

I im Treffpunkt abholen. Sie konnen I
| anrufen und es sich zuschicken lassen. |

Sie kdonnen im Internet nachlesen. Also
jede Chance, sich zu informieren!

Denn im Programm sind auch alle
Kurse, Kreise und Treffen aufgezeich-

I net, die regelmifBig einmal in der Wo- |
I che von Montag bis Freitag stattfinden. ||

Sprachen - Musik - Malen - Spielen -
Sport - Schreiben - Literatur - Basteln:
Wer sein Interesse fiir ein bestimmtes

I Gute Wirkung bei alters-

Gebiet kennt, kann genau da kommen, |
| schnuppern und sich zum Mitmachen |

entscheiden.

Leitung und Team im Treffpunkt

Fuhlsbiittel freuen sich iiber Giste und
Neue, beraten jederzeit und beantwor-

I ten spezielle Fragen.

I Die Ergebnisse sind sehr
1 vielversprechend:

I Einmal im Jahr genau im November I
I gibt es einen besonderen Programm- |

Punkt mit Einladung an Sie:

| Sterne-Basteln unter Anleitung von |

Helga Rosebrock. Wunderschone
Modelle entstehen, und das an den
Samstagen am 7. und am 21.11. je-
weils um 14 Uhr.

Materialkosten werden umgelegt.
Bitte im Biiro anmelden!

LAB-Treffpunkt
Fubhlsbiittel
Lange Aktiv Bleiben e.V.

Fliederweg 7, 22335 Hamburg
Telefon (040) 59 24 55
Biiro: Mo.-Fr. 10.00-14.00 Uhr

HVV: Ul, Bus 174, 118, 179 bis
Fuhlsbiittel bzw. Brombeerweg
fuhlsbuettel @labhamburg.de
www.labhamburg.de

Mitglied bei LAB kann jeder
werden: Monatsbeitrag € 5,—

sanfte Stiarkung der Gelen-
ke, der Muskulatur und des
gesamten Korpers sichern.
Eine bewusst ausgefiihrte
und ruhige Atmung — die
bei den Ubungen eine tra-
gende Rolle spielt — unter-
stiitzt dabei ihrerseits den
kontrollierten Bewegungs-
ablauf.

bedingten Beschwerden

Sogar eine Reihe wissen-
schaftlicher Studien hat die
Wirksamkeit von Tai Chi,
das vom Ursprung her eine
Kampfkunst ist, untersucht.

Ameri-
kanischen und chinesischen
Forschern zufolge gelingt es :
nach und nach, die positive .
Wirkung der Ubungen auf
den Menschen nachzuwei-
sen, insbesondere wenn altersbe-

dingte Beschwerden vorliegen. So be-
richteten zum Beispiel amerikanische
Wissenschaftler auf ihrer Jahrestagung
der ,,Amerikanischen Gesellschaft fir
Herzinsuffizienz®, dass die Funkti-
on des Herzens sich nach einem Taiji
-Training von nur wenigen Wochen
verbessert. (Quelle: Miinchner Me-
dizinische Wochenschrift 40/2000).
Das Risiko eines Sturzes kann sich
im Laufe der Zeit nachweislich redu-
zieren lassen, wie mehrere Studien
belegen. Dariiber hinaus werden laut
Ergebnissen mehrerer amerikanischer
Forscher die Schmerzen von Menschen
mit chronischen Gelenkentziindun-
gen, also Arthritis, nach zehn Wochen
Taiji-Praxis wesentlich verringert, und
ein Forschungsteam aus Hongkong
gelangte erst vor kurzem zu dem Er-
gebnis, dass durch Tai Chi eine um
2,6- bis 3,6-fache Verlangsamung des
Knochenabbaus erfolgen werde. Unter-

sucht wurden dabei Frauen mit einem
Durchschnittsalter von 54 Jahren in ei-
nem Zeitraum von 12 Monaten, in dem
sie ihren jeweiligen Aktivititen weiter-
hin nachgingen. Auch auf das mensch-
liche Herz-Kreislauf-System haben die
weich flieBenden Bewegungen eine
kontinuierlich starkende Wirkung, die
sich wiederum auf eine Verbesserung
der Verdauung sowie auf ein besseres
Immun- und Nervensystem und durch
die vertiefte Atmung auch auf Atembe-
schwerden auswirken konnen.

o Attationen
in Bewegung

e

Gezielte Studien mit
positiven Ergebnissen

Dass Tai Chi auch dlteren Menschen
sehr gut tun kann, das zeigt sich zum
Beispiel an der Universitdt Hongkong,
wo Uber ein Jahr lang 180 Menschen,
unterteilt in drei Gruppen, untersucht
wurden: eine Taiji- , eine Stretching-
und eine inaktive Kontrollgruppe.
Ziel war es, die Muskelstarke und den
stattfindenden Knochenabbau zu mes-
sen. Die Kontrollgruppe verlor in dem
Zeitraum zwei Prozent an Knochen-
substanz und wies erwartungsgemal

keinerlei Muskelzuwachs auf. Die Stre-
ching-Gruppe baute nur einen Prozent
der Knochen ab und stirkte die Mus-
kulatur immerhin um zehn Prozent.
Die Taiji-Gruppe hatte nach Ablauf der
Testzeit keinen Knochenschwund zu
verzeichnen und verbesserte die Mus-
kelstiarke, vor allem am Quadriceps,
um beinahe 40 Prozent.

Regelmiiflige Anwendung
fiir mehr Fitness

Von Sportmedizinern werden die Tai
Chi-Abfolgen, genauso wie die des Qi-
gong, wegen ihrer leichten, langsamen
Art, als maBig sportliche Tatigkeit einge-
stuft. Bei dlteren Men-
schen sei das nach
Ansicht von Diabe-
tologen besonders
fiir Menschen mit
Typ-II-Diabetes-mel-
litus zu empfehlen. Au-
Berdem wiirde die regelma-
Bige Anwendung von Tai Chi
gerade bei dlteren Menschen auch
dazu fithren, dass sie besser schlafen
und sich ihre Schlafqualitét verbessert:
Schnelleres Einschlafen und etwa eine
Stunde mehr Schlaf pro Nacht — dieses
ist das Fazit einer Studie an 118 Méannern
und Frauen von 60 bis 92 Jahren, getes-
tet in Eugene, Oregon, die sich alle durch
Tai Chi mental fitter fiihlten. (Fuzhong
Li et al, J] Am GeriatricsSoc).

Besseres Gleichgewicht
nach Schlaganfall

Bei einem gerade von dlteren Men-
schen befiirchteten Schlaganfall kann
Tai Chi in der Nachbehandlung mit
eingesetzt werden, wie eine Untersu-
chung an 160 Patienten, die mehr als
sechs Monate zuvor einen Schlaganfall
erlitten hatten, belegt. Die Teilnehmer
machten 12 Wochen lang entweder

Tai Chi oder allgemeine Ubungen und
zwar mit folgendem Resultat: ,,Die
Teilnehmer wurden an der Baseline
sowie nach sechs, 12 und 18 Wochen
untersucht. Dabei zeigte die Tai Chi-
Gruppe in allen Balancetests grofere
Fortschritte als die Kontrollgruppe. Die
Wirkung hielt auch noch sechs Wochen
nach Beendigung des Taiji-Ubens an®,
wie es in der Fachliteratur ,,Short-form
Tai Chi Improves Standing Balance of
People With Chronic Stroke, Neurore-
habil Neural Repair” heifit.

Zuschiisse als gesundheitliche
Privention

Ausgehend von all diesen langjahrigen
und fundierten Ergebnissen sind Kran-
kenkassen in Einzelféllen sogar bereit,
ihren Versicherten bei der Anwendung
von Tai Chi kostenmaBig entgegenzu-
kommen: Der Gesetzgeber unterstiitzt
nach entsprechender Priifung dann die-
se gesundheitsfordernden Maflnahmen
und (gesetzliche) Krankenkassen be-
zuschussen gemal3 Paragraph 20 SGB
V die Teilnahme je nach Krankenkasse
bis zu 80 Prozent. Bitte informieren
Sie sich bei Ihrer Krankenkasse. Kurse
in Tai Chi bietet zum Beispiel Astrid
Diekmann, die bereits seit 1995 Tai Chi
im sogenannten Chenstil praktiziert
und seit 1999 unterrichtet. ,,Das ist der
Ursprung aller Tai Chi-Richtungen und
verwendet gleichermaflen langsame
und schnelle, weiche und harte, hohe
und tiefe Bewegungen, die im Stehen,
Gehen und Sitzen praktiziert werden
konnen®, so die engagierte Kursleite-
rin, die dem ,,World Chen Xiaowang
Taiji Association Germany* (WCTAG,
www.wctag.de) angehort. Fiir weitere
Informationen rund um Tai Chi auch
fiir ltere Menschen steht sie gern zur
Verfiigung. www.taiji-chenstil.de.

A. Petersen © SeMa

biete GruppenkursemiSeniorenresidenzenoder Efegel

oA ENLE Lebendiges TaiJi fr Senioren

ne besondereVVirikimgibeiSeniorenioderirienschen imit

Astrid Diekmann — Schulstra3e |4 — 22889 Tangstedt
Telefon 04109 — 25 1255 — Mail diekmann.tangstedt@gmx.de — www.taiji-chenstil.de
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Das Senioren-Magazin gibt einen pberblick iiber die Zelt-
und Budenstidte in der City mit Offnungszeiten und An-
fahrtswegen.

X TouristenundRentierschlitten:EinMuss fiir jedenHam-
burger ist eigentlich der bekannteste Weihnachtsmarkt der
Stadt auf dem Rathausmarkt (Roncalli-Markt). Auch die
meisten Touristen sind hier anzutreffen, der Rentierschlit-
ten mit dem Weihnachtsmann rast drei Mal am Tag tiber die
Kopfe der grolen Budenstadt. Ab 17 Uhr herrscht dichtes
Gedringe in den Gingen. Offnungszeiten: 23. November
bis 23. Dezember, tdglich 11 Uhr bis 21 Uhr, freitags und
sonnabends bis 22 Uhr. Anfahrt: Mit der U1/U2 oder S1/
S2/83 bis zur Haltestelle Jungfernstieg oder mit der U3 bis
zur Haltestelle Rathaus.

* Wo weifie Zelte dominieren: Ganz im Zeichen von hellen
Lichteffekten und dem Blick auf die weihnachtliche Au-
Benalster steht der Winterzauber auf dem Jungfernstieg, der
,noble” Kandidat unter Hamburger Weihnachtsmirkten.
Offnungszeiten: Vom 23. November bis 6. Januar jeweils
11 bis 21 Uhr, Freitag und Sonnabend bis 22 Uhr. Am 24.
und 25. Dezember geschlossen. Anfahrt: sieche oben An-
fahrt zum Rathausmarkt.

X WosichFamilien treffen: Die Budenstadtan der St. Petri-
Kirche zieht in der Regel viele Familien mit Kindern an. Ein
Grund: Kinderkarussell und Wichtelstadt. Offnungszeiten:
Vom 23. November bis 30. Dezember jeweils *

10.30 Uhr bis 21 Uhr, 25./26. Dezember ,
geschlossen. Anfahrt: Mit Bussen der
Linie M4, M5 oder M6 bis Gerhart-
Hauptmann-Platz.

Don glﬁkmein bis zu gebvannten Mandeln

Mag zur Zeit auch noch das Grau des Herbsthimmels die Gemiiter beherrschen, in rund drei Wochen wird alles
anders sein. Dann nédmlich wird der Geruch von gebrannten Mandeln, die Nebelschwaden iiber den Gliihwein-
topfen und kleine geschmiickte Budenstidte die Seelen und Herzen der Hanseaten erwéirmen: Die etlichen Weih-
nachtsmdrkte Hamburgs éffnen ihre Tore, der Countdown zum Christfest 2015 ist eriffnet.

X Wo die Siinde mit dabei ist: Nicht mehr ganz so originell,
aber immer noch kultig, ist der Weihnachtsmarkt Santa Pauli
auf dem Spielbudenplatz/Reeperbahn. Er hatte und hat sein
eigenes Flair, ob auch fiir Senioren, sollte getestet werden.
Offnungszeiten: Ende November bis Ende Dezember mon-
tags bis mittwochs 16 Uhr bis 23 Uhr, Donnerstag 16 Uhr bis
0 Uhr, freitags und sonnabends 13 Uhr bis 1 Uhr, sonntags
13 Uhr bis 23 Uhr. Anfahrt: Mit der S1/S2/S3 bis Haltestelle
Reeperbahn oder mit der U3 bis Haltestelle St. Pauli.

X Dem Hafen ganz nahe: Zwischen Stadthausbriicke und
Rodingsmarkt liegt der Markt auf der Fleetinsel, der schon
leicht von der Atmosphére des Hamburger Hafens geprigt
ist. Offnungszeiten: Vom 3. November bis 23. Dezember,
tdglich 12 Uhr bis 21 Uhr. Anfahrt: S1/S3 bis Haltestelle
Stadthausbriicke oder U3 bis Haltestelle Rodingsmarkt.

X Fastschon ein Weihnachtsdorf: Mit insgesamt rund 150
Buden hat sich an der Monckebergstralle ein kleines Dorf
entwickelt, das praktisch aus drei Weihnachtsmarkten be-
steht: Spitaler StraBle, Monckebergbrunnen und Gerhart-
Hauptmann-Platz. Hier ldsst sich ein Einkaufsbummel
optimal mit dem Besuch mehrerer Weihnachtsmérkte ver-
binden. Offnungszeiten: Ab 23. November von 10 Uhr bis
23 Uhr, 25. Und 26. Dezember geschlossen. Anfahrt: Am
besten mit der U3 bis Monckebergstralle.

X Live-Musik zum Advent: In der kleinen Budenstadt auf
dem Génsemarkt wird in der Adventszeit ab und zu Live-
Musik aus Europa, Afrika und Siidamerika geboten. Off-
nungszeiten: 23. November bis 23. Dezember jeweils 11
Uhr bis 21 Uhr, freitags und sonnabends bis 22 Uhr. An-
fahrt: U2 bis Haltestelle Gansemarkt. K. Karkmann © SeMa
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Stobern und Finden!

Weitere Hamburger Weihnachtsmdirkte in Kiirze:

Niendorf: U2 Niendorf Markt, ab 23. November tiglich 11
Uhr bis 21 Uhr.

Harburg: S 3/31 Harburg Rathaus, 19. November bis 27.
Dezember, montags bis sonnabends 11 bis 20 Uhr, sonntags
13 Uhr bis 20 Uhr, 24./25. Dezember geschlossen.
Bergedorf: S1/21 bis Bergedorf, 23. November bis 31. De-
zember jeweils 11 Uhr bis 22 Uhr.

St. Georg: Hauptbahnhof, Schwul-lesbischer Weihnachts-
markt Winter Pride, 23. November bis 30. Dezember, tig-
lich 12 Uhr bis 22 Uhr, freitags und sonnabends bis 0 Uhr.
Barmbek: U3 bis Barmbek, 23. November bis 31. Dezem-
ber tiglich 11 Uhr bis 21 Uhr, sonntags 12 Uhr bis 20 Uhr.
Hafencity: U 3 bis Baumwall, 23. November bis 31. Dezem-
ber, sonntags bis donnerstags 11 Uhr bis 21 Uhr, freitags
und sonnabends 11 Uhr bis 22 Uhr.

Wandsbek: U 1 Wandsbek Markt, Wandsbeker Winterzau-
ber mit Eisbahn, 7. November bis 4. Januar 2016, tiglich 10
Uhr bis 22 Uhr.

Eppendorf: U-Bahn Eppendorfer Baum, 24. November bis
30. Dezember, montags/mittwochs 11 Uhr bis 20 Uhr, don-
nerstags/sonnabends 11 Uhr bis 21 Uhr, sonntags 12 Uhr
bis 20 Uhr, 24./25. Dezember geschlossen.

Unbekannte Leckereien!

Schulte Haus-Rollator
14 Tage gratis testen
,‘; ﬁ:i der Liebling!

sehr schmal

Wohnen
~Generation 55 +

® 1 Zi., (ohne Schlafnische),
ca. 35 m?, € 347,— + Nk./Kt.

e 1 Zi., (mit Schlafnische),

u

ca. 39 m2, € 360,— + Nk./Kt. I« snonwentiy
In Hamburg-Langenhorn, P s -~
Diekmoorweg, ruhige, griine AN ‘
Lage, attraktiver Schnitt, nette b | =N
Hausgemeinschaft, mit Bad, : v
Kiiche, Balkon und Lift. v

V: 174,9 kWh (m2a), Gas, Bj. 1969.
(Ansprechpartner Hr. Schwieger)

Jetzt Prospekt anfordern
0800 200 6004
gebuhrenfrei anrufen

Schulte Holzprodukte GmbH
www.haus-rollator.de

Tel.: 040-35 91 52 13
www.meravis.de m

Das Gedringe ist insbesondere in den Abendstunden riesig.

Der Weihnachtsmann fliegt 3x tiglich iiber den Markt am Rathaus.

- L o . “!
* Original Tnuuingte
Traditiong-ratettt

Der Gliithwein gehort dazu.

Altona: S-Bahn bis Bahnhof Altona, 23. November bis 4.
Januar 2016, taglich 11 Uhr bis 21 Uhr.

Eimsbiittel: U2 bis Osterstralle, 23. November bis 31. De-
zember, montags bis sonnabends 11 Uhr bis 21 Uhr, sonn-
tags 12 Uhr bis 20 Uhr.

Wo gefiillt es Hamburgs Senioren am besten?

Welchen Weihnachtsmarkt bevorzugen die Senioren der
Hansestadt. Das SeMa hat sich umgehort:

Erika Pogarny (82), Uhlenhorst: ,Natiirlich ist der Ron-
calli-Markt vor dem Rathaus der Hohepunkt. Aber es ist
viel zu voll, das Gedréinge oft unertriglich.

Achim von Thempski (81), Reinbek: ,,Was die Vielfalt der
Stande angeht, ist der Markt vor dem Rathaus mit Abstand
der beste. Hier gibt es auch noch Dinge, die iiber den rein
kulinarischen Genuss hinausgehen.

Karin Leibkiichler (71), Niendorf: ,Santa Pauli auf der
Reeperbahn ist etwas ganz besonderes. Er war allerdings
vor Jahren noch etwas origineller.

Brigitte Karkmann (65), Wandsbek: ,,Mir gefillt der sozi-
ale Aspekt und die Atmosphire auf dem Alsterdorfer Weih-
nachtsmarkt sehr gut. Hier ist Weihnachten noch zu Hause.*
Georg Morinez: (70), Niendorf: ,,Als schone Ausweich-
markte bieten sich auch Liineburg und Liibeck an.*

Zweithaarstudio L\
GmbH & -

NOTFALLHELFER

Periicken = . .,

Haarteile = Toai)ets Patientenverfiigung

und Vollmachten zu
Festpreisen direkt
vom Fachanwalt

Tel. 040/64 88 61 28

SOSNotfallhelfer: Eine Servicemarke der
DaSeKo - Allfinanz & Immobilien GmbH

Haarverlangerungen
und- verdichtungen
Gratis-Beratung,
Parkplatze vor der Tur!

Termin 040. 320 497 57

Achternfelde 19
22850 Norderstedt
Inh. Gabriele Winter
www.Katjas-Zweithaarstudio.de
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-+ Teppichcurling
T von tsmicurl’

Sie mochten mehr zum Kauf oder zur Anmietung
von Teppichcurlinganlagen erfahren?

Tel: 030-816 00 3460, teppichcurling@hws-berlin.de
www.teppichcurling.de

- ist ein Teamsport und dhnelt dem EisstockschieBen -
- ist gut geeignet fiir Turniere, Feiern, Freizeitsportler, -
Vereine und hat einfache und verstandliche Regeln

ist sehr kommunikativ und geeignet fiir Jung und Junggebliebene
Taktik, Geschick und Teamgeist sind entscheidend
« Teppichcurling macht einfach SpaR!

Kohl - Von zart bis kraftig

Lange Zeit galt Kohl nur als Arme-Leute-Essen, denn er
war giinstig, machte satt und war vielseitig verwendbar.

Neben diesen Eigenschaften, die auch heute noch gelten,
hat man zusétzlich die gesunden Seiten des Kohls entdeckt.
Zudem ist er schmackhaft und hat sich deswegen so gemau-
sert, dass auch Sternekoche gern zugreifen.

In Deutschland zu Hause

Seit Ende des 19. Jahrhunderts befindet sich im Kreis Dith-
marschen (Schleswig-Holstein) das groBite zusammen-
hingende Kohl-Anbaugebiet in Europa. Auf dem 2.500
bis 3.000 Hektar groen Gebiet werden pro Jahr etwa 80
Millionen Kohlkdpfe angebaut. Kohlarten wie Rotkohl,
WeiBlkohl und Wirsing werden am meisten geerntet. Ende
September finden hier seit 1986 die Dithmarscher Kohlta-
ge statt, auf denen zwei Kohlregentinnen gekiirt werden. In
Verbindung mit Griinkohlessen in verschiedenen Regionen
Deutschlands werden Kohlkoniginnen gewihlt.

Allgemein giiltig

Alle Sorten von Kohl sind kalorien- und fettarm. Besonders
ist sein hoher Vitamin-C-Gehalt zu erwidhnen. Das Besonde-
re: Ein Teil des Vitamins entsteht erst beim Garen und geht

. nicht wie bei anderem Gemiise durch den Garprozess verlo-

ren. Ebenfalls in Kohl zu finden: Beta-Carotin und Cal-
cium. Griinkohl ist hier besonders zu erwihnen,
denn er hat viel vom knochenbildenden Mineral
zu bieten. Fiir den Darm sind die Ballaststoffe
besonders wichtig, die in Kohl stecken. Da
der Darm ein Teil des Immunsystems ist,
unterstiitzen Ballaststoffe auch unsere Ab-
wehrkréfte. Ein paar der beliebtesten Kohl-
sorten stellen wir Thnen hier vor.

Lieblingsgerichte zu Hause genieffen

Die Landhauskiiche
liefert Wunschgerichte
bis ins Haus

Ob eine kostliche Rinderroulade
oder ein leckerer Eintopf, die
Geschmicker sind verschieden.
Genau aus diesem Grund hat
sich Johanna Westen fiir einen
Essenbringdienst entschieden,
der ihre Meniiwiinsche erfiillt.
,-Es war mir wichtig, dass ich
aus verschiedenen Gerichten
wihlen kann und dass es mir
schmeckt.*

Das vielfiltige Speisenangebot
der Landhauskiiche bietet fiir
jeden Gaumen ein passendes
Gericht. Ob Klassiker der guten
deutschen Kiiche, leichte medi-
terrane Gerichte oder beliebte
sowie saisonale Spezialititen
— all das ist in der Speisenkarte
der Landhauskiiche zu finden.
Und das Beste: Die Gerichte
werden von den Kurieren bis zu
Ihnen ins Haus geliefert.

Das Angebot der Landhaus-
kiiche zeichnet sich durch
leckere Gerichte mit natiirli-
chem Geschmack sowie einem
zuverldssigen Lieferservice aus.
Die Koche der Landhauskiiche
legen groflen Wert auf die Qua-
litat, Frische und Herkunft der
Zutaten. So wissen sie immer
genau, wo die verwendeten Zu-
taten herkommen. Auflerdem
verzichten sie ganz bewusst auf
Zusatzstoffe, wie Geschmacks-
verstirker und Konservierungs-
stoffe. Und das schmeckt man!

Fiir mehr Informationen
sind die freundlichen
Mitarbeiterinnen der
Landhauskiiche
telefonisch erreichbar:

Montag bis Freitag
von 8.00 bis 18.00 Uhr

040-89 2000

www.landhaus-kueche.de

Grinkohl
Der Griinkohl schmeckt nach dem ersten Frost am bes-
ten. Das liegt daran, dass die tiefen Temperaturen die Um-
wandlung von Stirke in Zucker bewirken. Der winterharte
Kohl hat dunkelgriine, krause Blitter. Er gehort zur vita-
minreichsten Kohlart, denn er enthilt jede Menge Vitamin
A, C und K. Zudem Mineralstoffe wie Kalium, Eisen und
Magnesium, sekundire Pflanzenstoffe und Antioxidanzien.
Er ist auch reich an Lutein, das die Sehkraft verbessert und
Netzhautdegeneration vorbeugt.

Wirsing

Beim Wirsing sind die Blatter nicht fest geschlossen. Er
hat griine bis gelbe, stark gekrauste Blétter. Wirsing eignet
sich gut fiir Eintopfe, denn er ist wiirzig im Geschmack.
Die Variante im Friihling ist etwas milder. Beim Vitamin-
C-Gehalt liegt Wirsing weit vorn. Schon 200 g decken den
Tagesbedarf eines Erwachsenen. Neben dem, was in allen
Kohlsorten steckt, ist beim Wirsing noch Eisen und Ma-
gnesium zu erwihnen und der Gehalt an Vitamin A und
Vitamin B6. So haben die Augen und die Nerven etwas vom
Wirsingverzehr.

WeiBkohl

Mit etwa 350.000 Tonnen Jahresernte ist Weilkohl in
Deutschland die Kohlsorte Nummer eins. Ein groBer Teil
davon geht in die Sauerkrautproduktion. Eng
liegende griinlich weilie Blatter zeichnen
den Kohl aus. Der Kopf'ist glatt und glén-
zend und eignet sich als Salat oder Ge-
miise. Den wiirzigen, leicht siillichen
Geschmack verdankt der Weillkohl
seinen schwefelhaltigen dtherischen
Olen. Geerntet werden WeiBkohlkopfe

bis heute meistens noch per Hand.

1> }g’ t i)
-\ LANDHAUS
Vg |
e {

, ~ KUCHE
| Flr mich gekocht.

Fiir mich gebracht.
Von apetito

g - |
L EG5Y 0
o W

Jetzt ins Haus bestellen!
+3 X Gold“-Angebot:

An 3 Tagen ein DLG-pramiertes
Mittagsgericht mit Dessert

fur nur 6,39 € pro Tag

- ganz ohne vertragliche Bindung -

Liefer-Service vor Ort an 365 Tagen im Jahr

Rufen Sie uns an! 0 40 - 89 20 00

www.landhaus-kueche.de apetito AG, BonifatiusstraBe 305, 48432 Rheine
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Blumenkohl

Der Blumenkohl macht seinem
Namen alle Ehre. Die eng zusam-
menstehenden weillen bis elfen-
beinfarbenen Knospen haben etwas
Blumiges. Es gibt ihn auch in einer
griilnen Variante namens Romanesco.
Weil der Kohl leicht verdaulich ist, wird er oft
als Babykost verwendet. Er wirkt entwéssernd.
Der Blumenkohl schmeckt gekocht, mit und
ohne Sauce. Weniger bekannt ist es, dass er
auch roh gut in Salate passt. Am Hof von Lud-
wig XIV. hat man den Kohl schon genossen und
nach seiner Mitresse Madame Dubarry so man-
ches Gericht mit Blumenkohl benannt. So weif3
man bis heute, was in Frankreich drin ist, wenn der
Name Dubarry draufsteht: Blumenkohl. Ein Tipp, damit
der Blumenkohl beim Kochen weil} bleibt: Einen Schuss Milch
ins Kochwasser geben.

Rotkohl
Bel vielen Weihnachtsessen darf der Kohl mit der schonen Far-

be nicht fehlen. Der Rotkohlkopf ist klein und fest. Die blau-

violetten Blatter des Rotkohls werden beim Kochen dunkel-
rot. Rotkohl kann man als Rohkost und Gemiise verwenden.
Er hat einen milden, siiBlichen Geschmack und lésst sich gut
mit Obst kombinieren. Rotkohl hat neben den kohltypischen
Inhaltsstoffen besonders viel Viamin K zu bieten. Die feste
Zellstruktur macht Menschen mit empfindlichem Magen zu
schaffen. Gewlirze wie Kiimmel oder Ingwer, die man beim
Kochen hinzugibt, machen ihn bekdmmlicher.

WOCHENMARKT @
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Rosenkohl
Rosenkohl braucht - wie der Griinkohl - Frost, um
seinen typischen Geschmack entwickeln zu kon-
nen. Die kleinen Rdschen sind hellgriin und fest
geschlossen. Klein aber oho, bieten sie viel
Eisen. Der Rosenkohl schmeckt lange
nicht mehr so bitter wie zu unse-
rer Kinderzeit. Das hat man ihm
weggeziichtet. Der Rosenkohl
schmeckt nach dem Kochen mild-
stilich und ist cremig im Bissge-
fiihl. Der Rosenkohl auf unseren
Tellern stammt nur zu 15 Prozent
aus Deutschland. Er wird vorwie-
gend in den Niederlanden, Frankreich

und Grofibritannien angebaut.
S. Rosbiegal © SeMa

__________________________________________________
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Fruchtiger Rotkohlsalat (fiir 1 Person)

300 g Rotkohl, 1 mittelgrofier Apfel, 50 g Cranberries, i
2 EL dunkler Balsamicoessig, 2 TL Zucker, 1 Prise :
Salz O’k

Rotkohl waschen und klein schneiden. Zucker und Salz i
hinzugeben und mit den Handen durchkneten. Apfel in i
kleine Stiicke schneiden (das Gehause entfernen). !

Die Apfelstiicke und die Cranberries zu dem Rotkohl
geben. Essig und Ol zum Salat geben und gut durchmi-
schen. Den Salat vor dem Verzehr eine Stunde durch-

+ ziehen lassen. !

LANGENHORNER MARKT/k FFISChe Qualit t

So i—r“nbcn-—. =0 nal L, so Lerzlicl!

Auf den Wochenmarkten:\

Sa.: Langenhorn
Mi. + Fr.: Fuhlsbittel
Do.: Turmweg

[ IIIIIII]M

Vierlander Gemiseanbau

Winterspezialitaten z.b

o Pastinaken

¢ Rosenkohl

e Schwarzwurzeln
¢ Griinkohl

o Teltower Riibchen

» Topinambur

Obsthof Palm

Frisches Obst aus dem Alten Land

direkt auf dem Wochenmarkt
— eigene Ernte aus kontrolliertem,
integriertem Anbau.

Die neue Apfelernte
alle Sorten — knackig frisch!

Frischer, selbstgepresster Apfelsaft
in der 5-Liter-BIG-BOX!

o e{ﬁlgelh(,f Heuﬁ)‘Q Unsere November-Angebote:

Frisches Génseklein

100g € 0,55

Frische Freiland-Flugenten
100g€ 1,18

Frische Freiland-Ginse

vom eigenen Hof . . . 100 g € 1 ,39

Eier aus Bodenhaltung, Groge M
vom eigenen Hof. . . .. ... .. 20 St. € _?) 5 50

‘Wochenmirkte:
Di. + Sa.Langenhorn - Mi. + Fr.
Fuhlsbiittel - Do. Schmuggelstieg
Sa. Duvenstedt

...aus dem Rauch
auf den Wochenmarkt

Grunkohlzeit
- Kasslernacken 100 g € 0,89
- Kassler Karbonade 100 g ab € 0,99
- Magere Kohlwurst 1009 € 1,59

- Kernige
Schweinebacke 100 g € 0,99

Alle Produkte sind mild gesalzen

und schmackhaft gerauchert!

Wirsing mit Kabeljaufilet (fir 1 Person)

300 g Wirsing, 1 Kabeljaufilet (200 g), % | Gemiise-
briihe, 1 EL Ol, 1 EL Butter, /51 Sahne, 1 TL Speise-
stirke, Pfeffer und Salz

Wirsing waschen, trocken tupfen und klein schneiden.
Butter in einem Topf schmelzen lassen und den Wirsing
darin andiinsten. Die Gemiisebriihe angie3en und den
Wirsing darin 15 Minuten kdcheln lassen. Den Topf
anschlieBend von der Herdplatte nehmen und die Sahne
hinzugieBen. Die Speisestirke mit wenig Wasser glatt
rithren. Den Topf wieder auf den Herd stellen und die
Speisestirke einriihren.

Das ganze noch einmal aufkochen lassen und zum
Schluss mit etwas Pfeffer und Salz wiir-
zen. Das Kabeljaufilet abwaschen und
mit Kiichenpapier trocken tupfen.
Mit Pfeffer und Salz wiirzen. Das
Ol in einer Pfanne erhitzen. Das
Fischfilet von beiden Seiten fiinf
Minuten braten. Zu dem Essen
passen Kartoffeln.

CQ\_________I/

_______

_______________________________________

: Grdnkohlsuppe mit Kassler (fiir 1 Person)

: 300 g tiefgekiihlter Griinkohl, 1 kl. Zwiebel, 150 g
Kassler, 2 Kartoffeln, 2 EL Rapsol, ;> | Gemiisebriihe

+ Griinkohl in einem Topf auftauen lassen. Zwiebel sché-
* len und fein hacken. Kartoffeln schélen und in Wiirfel

Vielfalt

"M()Bﬂk

ftscﬁcfe[iéateﬁ

Fisch macht :}crzg?

Krabbe an Krabbe:
Nordsee-Krabbensalat

Raucherlachs

2009 €4,00 .
2009 €5,00 /(
Frisch gerduchert:

Ostseeaale 1009 €4,95

Wochenmarkte: Langenhorn (Di. + Sa.), IsestraBe (Fr.),
Kirchdorf (Di.+ Fr.), Wilhelmsburg (Mi. + Sa.)

_____________________________________________________

400 g Rosenkohl, 150 g Emmentaler (gerieben), 2 kl. i
Hdéhnchenbrustfilets a 150 g, % | Gemiisebriihe, 1 EL i
Butter, 2 Eier, /51 Sahne, Pfeffer, Salz, Muskat k'

Rosenkohl waschen und putzen. Den unteren Strunk
kreuzweise einschneiden. Den Rosenkohl 15 Minuten
in der Gemiisebriihe garen. Den Ofen auf 180° C vor-
heizen. Die Hihnchenbrustfilets abwaschen und trocken
tupfen. Die Butter in einer Pfanne schmelzen lassen
und die Filets von beiden Seiten drei Minuten anbra-
ten. Das Fleisch etwas abkiihlen lassen und in Stiicke
schneiden. Den Rosenkohl in ein Sieb geben und die
Briithe dadurch abgielen. Den Rosenkohl in eine gefet-
tete Auflaufform geben und mit den Hahnchenstiicken
vermengen. Sahne, Eier und Gewlirze verquirlen und

in die Auflaufform gieBen. Mit dem geriebenen Em-
mentaler bestreuen und 20 Minuten auf der mittleren
Schiene in den Backofen. Danach kontrollieren, ob die
Eier gestockt sind, sonst weitere fiinf bis zehn Minuten.
Zwischendurch sollten Sie kontrollieren, ob der Kése zu
dunkel wird. Dann den Auflauf mit Alufolie abdecken.

__________________________________________________

____________________________________________________

schneiden. Ol in einem zweiten Topf erhitzen. Zwiebel
und Kartoffeln hineingeben. Nach kurzem Anschwitzen,
die Gemiisebriihe angiefen. Den Griinkohl hinzugeben
und 20 Minuten kochen lassen. Das Kassler in kleine O‘\)
Stiicke schneiden und in den Topf geben. Weitere 15
Minuten kochen. !

B

N

Jeden Dienstag und Sonnabend

Fischfachhandel R. Diedrichs

Qualitét und Frische zu giinstigen Preisen...
) N Ein Genuss als Vor- oder Hauptspeise:
isl %" Frische Miesmuscheln

4

Lebende Karpfen P
zum giinstigen Tagespreis \i_ Cok

o

Wochenmérkte: Di. + Sa. Langenhorn ¢ Mi. + Fr. Fuhisbiittel -;‘

Immer etwas Besonderes beim...

Thomas Gerstenberg

irkte: Langenhorn | Fuhlsbiittel | Schmuggelstieg

Ihr Spezialist
Jiir

Raclettekdase
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1.-3. Preis je 2 Karten fiir das Hansa Varieté:
1. Annerose Trost, 22609 Hamburg

\J

2. Marilies Rox, 22761 Hamburg Auflosung: Sudoku und Kreuzwortratsel B EANNCEEANVENEANNE
.. vom SeMa, Ausgabe Oktober 2015 A YRR
3. Karin Ziesche, 22339 Hamburg DIAETHKES | REEYANEME
HTENEEASTELE  HREEAR
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1. - 3. Preis: 3 x 2 Karten
fiir APASSIONATA

am 3.1.2016 um 14 Uhr, in der
Hamburger Barclaycard Arena.

Am 2. und 3. Januar 2016 wird das neue Programm
»Im Bann des Spiegels“ in der Hamburger Barclay-
card Arena die Zuschauer in seinen Bann ziehen. Ein
Erlebnis fiir die ganze Familie — und der perfekte
Start ins neue Jahr. Karten unter Tel.: 01806/73 33 33

Im Bann

des bP

...und so konnen Sie gewinnen: Losungswort eintragen, Coupon ausfiillen und
ausschneiden, ausreichend frankiert bis zum 20.11.2015 an SeMa — Senioren
Magazin Hamburg GmbH, Georg-Clasen-Weg 28, 22415 Hamburg senden.

Personliche Angaben:

Thre personlichen Daten werden nicht fiir Werbezwecke verwendet oder gespeichert.

Vorname

Nachname

Strafle

PLZ/Ort Telefon

POOIINONe.,

www.apassionata.com

.\"-.

ik

4.+ 5. Preis: 2 x 2 Karten
fiir ,,Backbeat — Die
Beatles in Hamburg*

am 9.12.2015 um 19 Uhr
im Altonaer Theater.

Hamburg, Reeperbahn 1960. Finf
blutjunge, leidenschaftliche Musi-
ker aus Liverpool treten ein Enga-
gement im Indra Musikclub an. Thre
Namen: John Lennon, Paul McCart-
ney, George Harrison, Pete Best und
Stuart Sutcliffe. Schon bald erobern
die ,,Pilzkopfe” die Herzen des Pub-
likums. ,,Backbeat — Die Beatles in
Hamburg™ erzéhlt von den Anfén-
gen der ,,Fab Four®. Vorstellungen
vom 02.12. bis 17.12.15 im Altonaer
Theater und vom 07.01. bis 16.01.16
im Harburger Theater.

Karten unter Tel.: 040/399 05 870
oder unter www.altonaer-theater.de




Ao Surminski

Ein Hamburger Jchviftsteller
aus Ostpreupen

Polen leutschland — mit seinen Arbeiten eine verséhnende Briicke

zu schlagen, ist das grofie Anliegen Arno Surminskis, des in Ostpreufien
geborenen 'Schriftstellers. Foto: Krause
: ST

Uber den eigenen Schatten springen

Wer springt schon gerne iiber den eigenen Schatten? Das
eigene Leben als endlich zu begreifen ist schwer, und doch
niitzt es nichts: Wir miissen uns der Endlichkeit stellen.

Vor dem Ende unserer Tage ist es sinnvoll, seinen Abschied
selbstbestimmt zu regeln. Hierzu gehort, ein handschrift-
liches oder notarielles Testament aufzusetzen und einen
Vorsorgevertrag abzuschlieBen. Das GBI bietet eine einzig-
artige Vorsorgeform an, die sich durch eine Preisgarantie
bei Volleinzahlung sowie einer Bankbiirgschaft, wenn ge-
wiinscht, auszeichnet. Im Gegensatz zu einer Sterbegeld-
versicherung, die die finanzielle Seite einer Bestattung ab-
deckt, hat das GBI eine umfingliche Moglichkeit, die das
Regelungschaos bei den Hinterbliebenen abwendet. Bis ins
letzte Detail konnen diverse Aspekte, wie die Ausgestaltung
der Trauerfeier, die Bestattungsart und die Grablage, doku-
mentiert werden. Das GBI behandelt einen Bestattungsvor-
sorgevertrag wie ein Verméchtnis und kann nicht durch
Fremde aufgehoben werden. Viele GBI-Kunden fiihlen sich
durch den Abschluss des Vorsorgevertrages entlastet. Auch

Die Wolfsschanze, das militirische Lagezentrum des
Fiihrungsstabes der deutschen Wehrmacht mit Fiihrer-
hauptquartier, lag im Kreis Rastenburg im damaligen
Ostpreuflen. Hier scheiterte am 20. Juli 1944 das At-

tentat auf Adolf Hitler. Was wiire gewesen, wenn Claus

Schenk Graf'von Stauffenbergs Tat gegliickt wiire?

Wiren so Millionen von Menschen Tod, Deportation,
Flucht oder Vertreibung erspart geblieben? Der mit vielen
Auszeichnungen geehrte Hamburger Schriftsteller Arno
Surminski hat sich dem Schicksal, das Menschen gegen
Ende des 2. Weltkrieges erleiden mussten, immer wie-
der literarisch gendhert. Arno Surminskis Heimatdorf
Jaglack, — in seinen Werken taucht es als ,,Jokehnen‘
auf — lag ebenfalls im Kreis Rastenburg, am ostlichen
Rande Deutschlands. Hier wurde er am 20. August 1934
als Sohn des Schneidermeisters und Dorfbiirgermeisters
Max Surminski geboren. Beim Einmarsch verschlepp-
ten die sowjetischen Sieger seine Eltern. Es dauerte viele
Jahre, bis der Sohn Gewissheit tiber das Schicksal und
den Tod seiner Eltern erhalten sollte. Einem breiten Pub-
likum ist die Familien-Geschichte bekannt. 1986 sendete
das ZDF die dreiteilige Serie ,,Jokehnen — Oder wie lan-
ge fahrt man von OstpreuBen nach Deutschland?* Jona
Mues, Sohn des Schauspielers Dietmar Mues, spielte den
Jungen Arno (im Film Hermann); Armin Mueller-Stahl
und Ursula Monn dessen Eltern. ,,Haben Ihre Geschich-
ten immer einen wahren Kern?“ wollte das SeMa von
Arno Surmiski beim Gesprach in dessen gemiitlichem
Haus wissen. ,,Fast immer, bestitigt er, ,,doch selbstver-
standlich entwickle ich den Stoff weiter!“ Wer erwartet
hat, Surminski wiirde im schonsten Dialekt seiner alten
Heimat sprechen, sieht sich enttéuscht. ,,Es ist schon scha-
de, dass diese Sprache ausstirbt*, findet der Schriftsteller.
»Doch Versuche, sie aktiv sprechend zu erhalten, bergen
die Gefahr der Ubertreibung in sich.“ Riickblickend hat
sich fiir den elternlos vertriebenen Jungen vieles zum

(K

schreiben, schreiben, schreiben

Anzeige

nach 30 Jahren wird die Preisgarantie umgesetzt, das heif3t
die Bestattungskosten (Eigenleistungen) werden nicht teu-
rer, obwohl die Preise jedes Jahr steigen (bei Volleinzah-
lung). Natiirlich kénnen Sie den Vorsorgevertrag auch in
Raten bezahlen.

Auch gibt es die Moglichkeit mit einer bestehenden Ster-
begeldversicherung einen Vorsorgevertrag abzuschlief3en,
fragen Sie den GBI-Berater nach den Moglichkeiten.

Uber den Schatten springen ist schwer, aber den kosten-
losen Vorsorge-Ordner beim GBI anfordern nicht. Hier
kann er abgefordert werden unter der GBI-Telefonnummer
040/24 84 00 oder per Post GBI, Fuhlsbiittler Strafie 735,
22337 Hamburg.

Im Internet finden Sie GBI unter www.gbi-hamburg.de

Schriftstellerei geschafft hitte®, so fragt er sich. ,,Denn =

Guten gekehrt. ,,Ob ich wohl in Jéglack den Schritt zur FE8
das war schon als Schulkind mein sehnlichster Wunsch— |
e

Arno Surminski im Jahr 1939 auf dem Pferd ,,Osterhase“ vor seinem
Elternhaus in Jiglack, dem er als ,,Jokehnen* ein literarisches Denkmal
gesetzt hat. Foto: Bildarchiv der Kreisgemeinschaft Rastenburg

Zuvor ging es aber auf grundsoliden Wegen weiter. Erst
Volksschule in Trittau, dann Lehre als Anwaltsgehilfe. Mit
drei Freunden spiter Jahre in der ,,Wildnis®“. In Kanada ver-
dient er sehr viel Geld als Holzféller. Immer werden Noti-
zen gemacht, reifen Gedanken zu zukiinftigen literarischen
Projekten. Zuriick in Deutschland, ist ein Jahrzehnt lang die
Rechtsabteilung einer Hamburger Versicherung sein beruf-
licher Mittelpunkt. Gleichzeitig schreibt er. Keine Romane
oder Novellen, sondern er profiliert sich zunehmend als Wirt-
schafts- und Versicherungsfachjournalist. Die Wirtschafts-

seiten der FAZ zdhlen ihn zu ihren Autoren. Der Abschied

aus der Festanstellung schafft Raum fiir eigenstindige schop-

ferische Arbeit. Er ist aber kein Bruch, denn Surminski bleibt g4

seinem fritheren Metier verbunden, ist sogar von 2001 bis
2007 Ombudsmann des Verbandes der Privaten Kranken-
versicherungen. Kinderbiicher, Romane, Sachbiicher und Er-
zdhlsammlungen stammen aus Surminskis Feder. In diesem
Jahr veroffentlichte er ,,Als der Krieg zu Ende ging®, eine
Sammlung von Erzidhlungen. ,,Das Kriegsende nur auf den
8. Mai 1945 festzulegen, spiegelt nicht die Lebenswirklich-
keit vieler Menschen in jenen Jahren wider®, ist die Sicht des
Schriftstellers. ,,Fiir Frauen, die zehn Jahre auf ihren Mann
gewartet haben, endete der Krieg wirklich erst mit dem Wie-
dersehen in Friedland oder mit der Gewissheit, dass alles
Hoffen und Warten vergebens war.

Sonnabend, 14. November 14.30 Uhr

in der Fritz-Schumacher-Halle des Bestattungsforums Fuhls-
biittler Strae 756, 22337 Hamburg, liest Arno Surminski im
Rahmen der Gedenkveranstaltungen zum Volkstrauertag
aus ,,Als der Krieg zu Ende ging®. Im Anschluss Kaffee und
Kuchen. Eintritt € 10,—. Bereits um 14 Uhr Kranznieder-
legung mit dem Volksbund Deutsche Kriegsgraberfiirsorge
e.V. am Mahnmal fiir die Opfer von Krieg und Gewalt gegen-
iiber dem Bestattungsforum. F.J. Krause © SeMa

______________________________________

Fiir den (Not) Fall | { &

* Feuerwehr/Notarzt 112
* Polizei/Notruf 110
* Arztenotruf Hamburg 040/22 80 22
« Arztlicher Bereitschaftsdienst (bundesweit) 116 117
* Zahnirztlicher Notruf 0180/505 05 18
* Behordenruf 115
116 116

[ ——

o

* Sperr-Notruf Bankkarten

____________________________________________________

18. Plattdeutsche
Buchmesse

Kieken, horen un kopen

Verlage aus Hamburg, Berlin, Bremen,
Mecklenburg-Vorpommern, Niedersach-
sen, Nordrhein-Westfalen, Sachsen und
Schleswig-Holstein freuen sich auf Sie
mit plattdeutschen Biichern, Horbiichern,
CDs, Zeitschriften, Postkarten, Spielen,
Kalendern und Lernmaterialien.

Eroffnung und feierliche Uberreichung der Preise ,,Platt-
deutsches Buch des Jahres* und ,,Karl-Mahnke-Theater-
pries® am Sonnabend, 7. November 2015, um 11 Uhr.

Offnungszeiten der Messe am Samstag 7. November 2015
11-19 Uhr und Sonntag 8. November 2015 von 10-16 Uhr
im Theatersaal des Ohnsorg-Theaters, Heidi-Kabel-Platz 1,
20099 Hamburg.

festival

»Greatest Hits Vol. 111«

Festival fiir zeitgenossische Musik.

Nach zwei erfolgreichen Ausgaben hat
sich das Festival »Greatest Hits« als
prominente Plattform fiir aktuelle Mu-

- sik in der Hamburger Musiklandschaft
etabliert. Mit insgesamt rund 20 Veranstaltungen wird es wie-
der zum Anziehungspunkt fiir Entdecker ebenso wie fiir wah-
re Kenner der Szene.

19. — 22. November 2015 auf Kampnagel, Jarrestraflie 20,
22303 Hamburg, Tel: 040/270 949 49

Bestattungsinstitut

WULFF&SOHN

NORDERSTEDT

., Wie stellen Sie sich eigentlich
Ihre eigene Bestattung vor? "

Wurde Ihnen diese Frage

schon einmal gestellt? R ettt Siie e

Thr Senke 7[/;/,//%

Segeberger Chaussee 56-58 ¢ Norderstedt
¢ (040) 529 61 73

www.wulffundsohn.de

« Arztlicher Notfalldienst
fur Gehorlose Fax

040/228 02-475
» Giftnotruf (Giftinformationszentrum Nord) _ 0551/192 40

* Bundesweiter Apothekennotdienst

Hotline (kostenlos) 0800 00 22833
Mobil (Max. € 0,69/Min.) 22833
« Hamburger Gesundheitshilfe 040/20 98 82-0
« Krankenbeforderung Hamburg 040/192 22

0800 111 01 11

* Telefonseelsorge

____________________________________________________
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Bekanntschaften

Netter Mann, 68/180, sucht eine liebe
Frau fiir alles, was Spall macht, es freut
sich auf einen Brief, Chiffre 9815

Frau, 62 Jahre, einfiihlsam, jugendlich,
schlank, sehnt sich nach liebevollem
Mann: zértlich-erotische Beziehung, er-
fiillter, gemeinsamer Alltag, Spaziergdnge
in der Natur und...? Chiffre 9715

Sie, 66/NR/164, patent mit Herz, Verstand
und Humor sucht ménnliches, gleichaltri-
ges Gegenstiick, gerne etwas grofer, fiir
gemeinsame Unternehmungen, Chiffre
9615

Sportliche Sie, 165, schlank, 67 Jahre,
mdchte netten, humorv., junggebl. Thn ken-
nenlernen. Wenn Sie sich angesprochen
fiihlen, freue ich mich tber Ihre Bildzu-
schrift, vielleicht bis bald? Chiffre 9415

Ich suche einen klugen Freund mit wa-
chem Geist u. zirtl. Hinden, der auch
Theater, Italien u. klass. Musik mag. Ich
bin eine nett anzusehende Frau (68 J.) u.
trotz vieler Interessen oft allein. Chiffre
9315

Kann man alleine gliicklich sein? Ich
nicht! Sie 71/167/schlank, wiinscht sich
mehr Gliick zu zweit mit einem liebevol-
len, schlanken Mann, Chiffre 9215

Getrennt leben, d. h. wohnen — aber ge-
meinsam, die Tagesfreizeit solide und
sinnvoll gestalten, nach der Haus- und
Gartenarbeit, hierfiir sucht Opa ev. luth.
,,Sie’, bitte nicht geschieden. 1. Post-Kont.
erbeten: Ehrenfried, Brieffach 1102,
25442 Quickborn

]

T N

Da das Alleinsein schwer zu ertragen ist,
sucht Sie, Witwe, 75/167, wieder einen lie-
ben Thn, Mitte 70 (Witwer) fiir eine scho-
ne Zeit zu zweit, Chiffre 9115

Junggebliebene Sie, 69/165/NR, sucht
netten, humorvollen, ehrlichen Herrn mit
Interesse an Kurzreisen, Kultur und Na-
tur, Foto wire nett, Chiffre 9015

Weihnachten riickt niher. Im Her-
zen jung gebliebene Witwe, 70+, sucht
ebensolche, unabhéngige, nette Dame
fiir gemeinsame Unternechmungen, mog-
lichst Raum Ahrensburg und Umgebung,
Chiffre 8915

Nette Frau, Mitte 60, sucht noch nette-
ren Mann fiir Natur, Sport, Kunst, Kultur,
kl. Ausfliige oder Stadtereisen und vieles
andere mehr. Freue mich auf Sie! Chiffre
10015

Das weitaus schonste Gliick ist das plotz-
liche. Arztwitwe, 72/162, lebensfroh, bele-
sen, wiinscht sich geistreichen Thn fiir eine
liebevolle Freundschaft, Chiffre 8815

Er, 57/173, sucht Sie ab 55 J. fiir Reisen,
Spaziergdnge und Radfahren, bin sehr
pflegeleicht, Aussehen nicht so wichtig,
meldet Euch, Tel.: 0157/50 49 39 72

Partner, Kumpel, Freund, NR, gesucht
von jung gebliebener Witwe, 70+, der
ebenso wie ich, sein weiteres Leben — spe-
ziell Weihnachten, nicht allein verbringen
mochte, Chiffre 8715

Lupenreiner, ev.-luth., solider u. bescheide-
ner, aber tiichtiger + strebsamer Opa, sucht
weibl., nicht geschiedene Fassung, erster
Tel.-Kontakt erbeten, Tel.: 0177/966 89 72,
wenn, bitte nur am Sonntag anrufen

Frau, 66/162, kein Oma-Typ, sucht Mann,
der so bleiben mochte, wie er ist. Bild wire
nett. Chiffre 8315

Herren-Garderobe, gepflegt, z. T. neu,
Gr. 54-56, 1,80 m, Westen, Wintermantel,
Pullover usw.; div. krist. Glaser, alte Nah-
maschine, ca. 60 J. alt, abzugeben, Tel.:

Wer mag auch nicht gern allein zum Tan- 040/553 53 94 (auch AB)

zen gehen? Flotte 65-J4hrige freut sich auf
Zuschriften. Chiffre 8415

Skorpionin, 64/175/NR, sucht liebev. Thn —
um die 60, mit Hirn, Herz und Humor, fiir
liebevolles Miteinander. Ich mag Sonne,
radeln, kuscheln.. ., Tel.: 0152/22 70 70 78

Biete Ausgabe Zeitschrift Stern vom
19.12.1990, in gutem Zustand fiir VB
€ 9,99, DVD-Sonderausgabe fiir Samm-
ler: Fuflball-WM 1990 — Finale DE-Argen-
tinien 1:0 in voller Linge, VB € 19,90,
Tel.: 0176/54 49 90 28

Er, 76/170, mochte auf diesem Wege eine
nette Frau kennenlernen. Raum Rahlstedt/
Ahrensburg/Wandsbek, Tel.: 040/668 17 27

Yerkauf

Smoking mit Weste Gr. 50, € 120,—,
Smoking mit Fliege, Gr. 50, € 100,—, Tel.:
040/523 18 36

Biete in Ubergrofen 58/60/62 Mintel,
Jacken, Anziige, Pullover, Westen, Schu-
he Gr. 43 gebraucht, neue Unterwische
noch verpackt Gr. 8/9 giinstig an fiir Her-
ren, Tel.: 0176/48 50 83 73

Suche

Nussknacker, Riucherminnchen + Pyra-
miden aus dem Erzgebirge sowie Kontakt
zu Sammler/-innen von Sammler gesucht.
Tel.: 040/30 98 03 38

Rockende Senioren — je oller, desto doller
— suchen Senioren, die Spa3 daran haben
Hits aus ihrer Jugendzeit zu singen. Wir
singen am 1. und 3. Donnerstag im Mo-
nat in Ottensen und Grof3 Borstel. Du bist
im Renten-/Seniorenalter? Bist gern mit
frohlichen Menschen zusammen? Singst
gerne? Spielst ein Musikinstrument?
Dann bist Du genau richtig bei uns. Kein
Vorsingen, keine Noten-/Englischkennt-
nisse erforderlich. Bei Interesse melde
Dich bei Bérbel Reif, Tel.: 040/890 71 09

Aus gesundheitlichen Griinden: Schoé-
nes Kettler Alu-City-Rad (Damen), 26
Zoll, silber-griin, eine Woche gefahren,
€ 200,— (Neupreis € 520,-), Chiffre 8515

»Tlanz mal wieder!“ Ich verkaufe super
preiswert: 3-teiligen Smoking, Gr. 27; 1
Abend-/Ballkleid, Gr. 40/42, rot mit Bole-
ro u. Tasche, Preis VS; neuw.: Herren-Win-
tergarderobe, Gr. 27, Tel.: 040/520 27 90

Couchtisch, 60 x 60, 54 cm hoch, Glas auf
Eisengestell, Kunstschmiede, NP € 850,—,
VB € 250,— (von Bornholm), Tel.: 040/53
5317 39

Fiir unseren Noten-/Violinenschliissel,
den Schliissel zum gemeinsamen Singen
suchen wir im Hamburger Raum einen
Bécker, der unsere Notenschliissel regel-
mifBig fiir uns backt. Verkauft wird der
Schliissel dann mit Unterstiitzung der Ro-
ckenden Senioren stets fiir einen ,,Guten
Zweck®, bei Interesse bitte melden bei Pe-
ter Runck, Tel.: 04149/933 86 74

Oldie-Band ,,Indian-Summer* sucht
Verstirkung durch Amateur- oder Profi-
Instrumentalisten im ,,Unruhestand”. Wir
iiben regelméBig. Auftritte gelegentlich und
ehrenamtlich. Einfach mal anrufen: Peter
| | Kollmorgen, Telefon 040/870 25 13 oder:
indian-summer @ o2mail.de

| | Ich bin auf der Suche nach einem Auto
bis Baujahr 1985. Uber Angebote freue ich

mich. J. Tobben, Tel.: 04473/93 26 67
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Ex.-Krankenschwester fiir leichte, ange-
nehme und hiusliche Tétigkeiten in einem
schonen Ambiente ab sofort oder spater
gesucht. Freie Zeitwahl fiir Schriftstelle-
rin, gutes Einkommen, Pkw erwiinscht,
Chiffre 9915

Freizeit

Wir, zwei Freundinnen, 65/70, wiirden
uns Uber eine Nachricht von geselligen
Frauen mit Interesse fiir die Natur (z.B.
Wandern) und Kultur freuen. Chiffre 8615

Suche Bridge-Damen fiir eine private
Runde in Norderstedt, Tel.: 040/525 39 14

Kirchlicher Blockflotenkreis in Nor-
derstedt sucht nette Verstirkung (alle
Stimmen). Wir treffen uns Donnerstag
abends zum gemeinsamen Musizieren,
Tel.: 0178/340 05 99

Doppelkopf-Runde sucht Verstiarkung,
mittwochs von 15-18 Uhr, Niendorf-Markt,
Tel.: 040/555 12 49 (AB)

"Vorlesen — zuhoéren und genieen". Ein
Nachmittag zum Entspannen findet einmal
im Monat, jeden 3. Di., von 15.30 Uhr bis
ca. 18 Uhr in einem netten Café statt. Na-
heres tiber: H. Andrews, Tel.: 0176/54 71
74 52

Opa fiahrt — nicht a. d. Flucht — i. Tages-
fahrt: Chopper Roller u. auch Rad u. wer
fahrt mit, mit eigenem Fahrzeug? 1. Tel.-
Kontakt erbeten, Tel.: 0175/700 41 41,
wenn, bitte nur am Sonntag anrufen

Mitspieler privat gesucht fiir Samba-
Canasta, Canasta-Rummy, Cup-Romme
und anderes, Damen, gerne auch Herren u.
gemeinsame Unternehmungen, gern Thea-
ter, Kino, wer mag mal tanzen gehen, Tel.:
040/61 13 03 77

Wir (ein Haufen lustiger Rentner) suchen
fiir unseren Kegelverein minnlichen Zu-
wachs. Wo? Alle 14 Tage in Norderstedt
von 17-20 Uhr, Néhere Infos unter Tel.:
0160/644 37 30

Sie/65, vielseitig interessiert, sucht etwa
gleichaltr. Sie oder Thn fiir Spazierginge,
Kunst und Kultur, nette Lokale und gute
Gesprache. Freue mich auf nette Zuschrif-
ten. Chiffre 9515

Modellbahner suchen Verstirkung. Wir
treffen uns immer donnerstags zum Bas-
teln an unserer Anlage. Kontakt: mec-gas-
str@web.de

Immobilien

Travemiinde, strandnahe Ferienwohnung
von solventem FEhepaar aus Hamburg
zum Kauf von privat gesucht. Alles an-
bieten, auch renovierungsbediirftig, Tel.:
0179/532 90 23

Sonstiges
Ehrenamtlicher Radio/TV-Sender fiir
den Krankenhausfunk Barmbek kann noch
sprechgewandte Senioren beschiftigen.
Moderation/Redaktion/Technik, alles in
einer Hand, Tel.: 040/60 56 15 90

Lenormand-Kartenlegen ist etwas fiir
die Seele. Denn es macht Freude und tut
einem gut, wenn man es in kl. Runde ohne
Stress lernen oder iiben kann. Oder mé6ch-
ten Sie nur mal in die Karten schnuppern?
Dann freue ich mich auf Ihren Anruf, Tel.:
0176/54 71 74 52

Ein Geschenk der besonderen Art ist ein
schones und ganz personl. Gedicht. Ob zur
Hochzeit, Jubildum, Geburtstag oder fiir je-
den anderen feierl. Anlass. Denn damit be-
reiten Sie bestimmt einem lieben Menschen
grof3e Freude, Tel.: 0176/54 71 74 52

-24 h Seniorenbetreuung- Osteuropdische
Pflegekrifte helfen Thnen bei der Bewilti-
gung des Alltags! Biiro Mertens, 24h-gut-
betreut.de, Tel.: 040/53 29 92 80

PC-Hilfe fiir Senioren von erfahrener Se-
niorin. Vergiitung nach Belieben. Tel.: 040/
50 41 74

Das SeMa gibt es auch als
App — natiirlich kostenlos

Fiir Ihr iPad finden Sie
uns unter:
»Senioren Magazin“

im App Store

Fiir die Android-Sys-
teme unter:
»Senioren-Magazin“
bei Google Play
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Besichtigung der verschie-
denen Appartementtypen
und Pflegezimmer

am 08.11.15 von 10-17 Uhr

Uberzeugen Sie sich selbst von unserer

Kaffee und Kuchen
bei Piano-Live-Musik
um 15 Uhr

familidren Atmosphére und den einzigartigen Dienstleistungen

Genieflen Sie IThren wohlverdienten
Lebensabend in einem hoteldhnlichen
Ambiente, das keine Wiinsche offen
lasst. Zwischen Kritenbarg und Gro-
tenbleken, in begehrter Wohnlage Ham-
burgs und in direkter Nachbarschaft
zum exklusiven Alstertal-Einkaufszen-
trum, entstand 1989, mitten im Gri-
nen, der elegante Hauserkomplex. In
der Parkresidenz konnen Sie selbstbe-
stimmt leben und individuell wohnen.
Bei uns finden Sie alles, was das Dasein
interessant und lebenswert macht: ho-

bleiben konnen.

Thren Besuch.

Stimmung an Bord
auf dem ,,Singing Ship*“

Am 9. Dezember 2015 heifit es wieder Schiff Ahoi fiir
das ,,Singing Ship*“. Von Briicke 6 geht es los. Im letzten
Jahr mit 105 Gdsten ein Riesen-Erfolg, lidt Peter Runck
auch in diesem Jahr auf die ,,Commodore* von der Fir-
ma Seetouristik Meyer ein und sticht singend in See.

Der Vorsitzende vom Chorvereinbnote e.V. freut sich auf
das frohliche Miteinander: ,,Am wichtigsten ist eine gute
Stimmung an Bord. Ich mochte, dass die Men-
schen Spall haben. Auf dem Programm
stehen Advents- und Weihnachtslieder,

aber auch lustige Lieder.”

Jeder ist bei dieser Fahrt willkom-
men. Das Publikum ist breit gefé-
chert und alle sitzen in einem Boot
— von Familien mit Kindern iiber
Gruppen bis hin zu Singles, Be-
hinderte und Nichtbehinderte.
Fiinf Generationen treffen sich fur
drei Stunden bei Gesang, Kaffee
und Kuchen. Als Alternative zur
herkdbmmlichen =~ Weihnachtsfeier
kann man sich hier auf eine frohli-
che Bootstour freuen.

Dr. Marion Goldschmidt,
Direktorin freut sich auf

hen Wohnkomfort, besten Service und M
die beruhigende Sicherheit, in jeder Le-
bensphase optimal versorgt zu sein.

Finf Pflegewohnbereiche mit insge-
samt 69 Einzelzimmern sind ebenfalls
dem Haus angeschlossen, sodass die
im Hause geschlossenen Kontakte pro-
blemlos durch die Néhe
beider Bereiche bestehen

PARKRESIDENZ,
ALSTERTAL

mit Sicherbeit in eine sorglose Zukunft ...

Parkresidenz Greve & Co Alstertal
Karl-Lippert-Stieg 1

22391 Hamburg-Poppenbiittel
Telefon 040/60 60 8-0
www.parkresidenz-alstertal.de

Verschiedene Chore fiihren etwas auf. An der Tombo-
la kann jeder mit seiner Eintrittskarte teilnehmen, denn
die Kartennummer ist gleichzeitig die Losnummer. Peter
Runck konnte in diesem Jahr Margot Schoneberndt fiir
die Fahrt gewinnen. Von Hamburger Liedern bis hin zu
Schlagern kann die gutegelaunte Musikerin alles prisen-
tieren und wird sich dabei auf dem Akkordeon begleiten.

Die Anmeldung lauft. Der Fahrpreis wird auch in die-
sem Jahr wieder 20 Euro betragen. Gegen Vorkas-
se erhalten Sie die Karten, solange der Vorrat reicht.
Wer Lust aufs Singen hat oder bekommt, wenn er das
»3inging Ship“ verldsst, kann sich gern beim Verein
melden, denn die Chore in Hamburg und Horneburg
suchen immer nach neuen Sangerinnen und Sangern.
Dann gehoren auch Sie bald zu den ,,Rockenden Se-
nioren”. Musiker sind ebenfalls herzlich willkom-
men, um die Darbietungen zu unterstiitzen.

Anmeldungen bitte bei Bérbel Reif, Telefon
040/8 90 71 09, bei Peter Runck, Telefon
04149/933 86 74 oder per E-Mail: peter.

runck@chorvereinbnote.de. Weitere In-
formationen: www.chorvereinbnote.de
S. Rosbiegal © SeMa

BRSNS
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De Minsch un sien Gedachtnis
Keen Minsch is vullkomen

Gode Frinn vun mi weern to’n uns ,,Gollen-Hochtietsfier in-
lodt. Obschoonst dat noch’n barg Tiet bet dorhen weer, harr
ik frogt, ob se nich een Tort mitbringen kunn, denn in Kroog
schull dat‘n Middageten geven un loter noch Koffie un Koken.
,»All'ns kloor! “ seggt Christel, ,,wi freit uns al op den 11. Juli.

De egentliche Hochtietsdag weer an 10. Juli, over wi wulln
den velen Besook 'n beten verdelen. De Tiet, dat Oos, dat
16ppt heel gau. Duert nich lang, weer de 10. Juli dor. Petrus
harr uns al’n poor Doog vorher wiest, dat he keen Siinn-
schien extra for uns schicken woor. Wi miissen beter een
Telt opbuen for dat Begroten vun all uns Gést. Annern Dag
in’n Kroog giling dat wieter. Ok diisse Stiinn weern wunner-
scheun. Twee Doog nodem biin ik losgohn {im bi'n Kroger de
Reken to betohln. Een Turnsiister keem jiist rut ut’t Weerts-
huus. Se harr an‘n 10. Juli ehrn 80. Geboortsdag ok hier fiert
un nu de Reken betohlt. Se hett mi vertellt, wat se an diissen
Dag belevt hett. Dor siind Gést rinkomen, de hett se gornich
kennt. N“Torte hebbt se bi’'n Kroger afgeven un ganz ordig
jeedeen de Hand schiittelt.

Mien Turnsiister, de Gastgeverin, hett sik een Hart foot un
seggt: ,,.Darf ich fragen, wer Sie sind? Ich habe Sie nicht
eingeladen zu meinem Geburtstag.” ,,Nee, to’n Geboortsdag
willt wi ok nich, wi siind an’n 11. Juli hierher to Gollen
Hochtied inlodt. De Fier is denn wull in een annern Ruum.
Se mott entschiilligen, wi wiillt glieks den Krdger frogen.

»Meine Oma hat aber heute Geburtstag, heute haben wir
den 10. Juli, wissen Sie das nicht?* keem een liitt piepsig
Stimm ut de Eck. Een Urenkelkind, grood acht Johr oolt,
harr all'ns mitkregen.Christel un Jiirgen hebbt ehr Tort, nee,
se weer noch nich ansneden, wedder mitnohmen, de feinen
Pliinn uttrocken un op’n Bogel hungen bet to’n annern Dag.
Dor ko6nt ji nu 6ver lachen, leve Liiiid, over, as mien Friind
Werner jimmer seggt, dat is Leven. Un wenn een meent,
em passeert sowat nich — ,,Eenmal is jiimmers dat eerste
Mool Von unserer Leserin Ursula Vollstedt

Leben

Wer sich im Leben nicht bewegt
und keine Ziele angestrebt,
dabei auch noch Zeit verliert,
der braucht sich auch nicht wundern dann,
dass er steht immer hinten an.
Am Ende bleibt ihm nur die Wahl,
zu hadern mit der Lernmoral.

Wer sich im Leben nicht bewegt
und auch nicht merkt, wie die Zeit vergeht,
nie ein Ziel hat angestrebt
und meint, es alles nicht zu fassen,
hat arbeiten den anderen liberlassen.
Wer dann die Hiande faltet und den lieben Gott befragt,
hat, bevor das Leben anfiangt, schon versagt.
Denn Gott, der kann nur helfen dann,
wenn man selbst mit schaffen kann.

Von unserem Leser Georg Pengel

Wohnkomfort der begeistert

Beste Lage in Henstedt-Ulzburg
BahnhofstraBe 3-7, direkt am CCU

Mieten Sie eine der
groBz. geschnittenen
Wohnungen mit 2-3 Zi.
und 69-90 m2 Wohnfl.

« Sonnenterrasse

« stufenlosem Zugang

« Tiefgarage « Liftanlage

Energieausweis in Erstellung

Information und Besichtigung jederzeit!
Vereinbaren Sie lhren individuellen Termin
mit Frau Busche, BahnhofstraBe 4.

Tel. 04193-901-233
maike.busche@manke-immo.de

www.manke-bau.de Mit Sicherheit bauen,

Ehrenamtliche Beratung fiir
Schwerbehinderte & Senioren
Biirgerhaus Langenhorn

Tangstedter LandstraBe 41
22415 Hamburg

Sprechstunde: jeden ersten Mittwoch im Monat von
13.30-16.00 Uhr, 1. 0G, Raum 5,
Fahrstuhl vorhanden!

Gerade éltere und pflegebediirftige Menschen
bendtigen ein Umfeld, in dem sie sich wohlfiihlen.
Dabei achten wir auf die Forderung der Selbst-
standigkeit und auf ein personlich zugeschnit-
tenes Pflegeangebot. Wir bieten Einzelpersonen
und Ehepaaren...

Haus ltzstedt
Alten- und Pflegeheim

...ein Zuhause,
wenn Sie mehr als Hilfe brauchen.
- Vielféltige Beschaftigungs- und Gespréchsangebote

- Deutschsprachige, fachlich qualifizierte Mitarbeiter/-innen

- Hauseigene Kiiche beriicksichtigt Bewohnerwiinsche

- Beschiitzte Dementenwohngruppe mit intensiver Betreuung
- Erhaltung bzw. Forderung v. Fahigkeiten durch entsprechendes pflegerisches Konzept

Urlaubspflege, Kurzzeitpflege und Probewohntage

Lernen Sie unsere Leistungen kennen und iiberzeugen sich von unserer Qualitat

Alten- und Pflegeheim Haus ltzstedt - Sabine und Markus Hinz GbR =~
Segeberger StraBe 38 - 23845 ltzstedt - Tel. 0 45 35/5 15 10




In diesem Jahr kann Franz Lambert auf eine 50-jihrige
Karriere zuriickblicken, die aber noch lange nicht been-
det ist. Voller Tatendrang und mit noch vielen bisher un-
geschriebenen Kompostionen im Kopf, sieht der sympa-
thische Hesse in die Zukunft.

Seine Frau Christa und er empfingen uns in ihrem Haus
in Heppenheim an der Bergstrafle - seinem Geburts- und
Wohnort. Vier Jahre lang lernte er als Jugendlicher am Kon-
servatorium Klavier. Im Alter von 16 Jahren spielte er zum
ersten Mal vor Publikum in der Offentlichkeit. Ab 1969 trat
er hiufig in der beliebten Sendung ,,Zum Blauen Bock* auf.
Der Moderator Heinz Schenk verpflichtete ihn seit Ende der
90er-Jahre mehrmals und somit stehen im Hause Lambert
sieben ,,.Bembel®, die als Gastgeschenk nach jedem Auf-
tritt iiberreicht wurden. Sein musikalisches Talent lief ihn
beruflich die ganze Welt bereisen. Der sympathische Voll-
blutmusiker arbeitet gerade an seinem 108. Album. ,,Darauf
bin ich sehr stolz und weil3, dass nur James Last mehr die-
ser Instrumental-Alben veroffentlichte®, erzdhlt er uns mit

Die Familie: Sohn Manuel, Ehefrau Christa und Tochter Carina

groBer Hochachtung fiir den kiirzlich verstorbenen Orches-
terchef. Ein Orchesterleiter ist Franz Lambert auch, denn
er kann mit seinen hochwertigen Orgeln alle Instrumente
und Rhythmen eines Orchesters aufrufen und durch sein
Konnen an den Tasten und Pedalen ganze Symphonien er-
klingen lassen. Unzéhlige Menschen verzaubert er mit sei-
nen Klidngen, darunter auch sehr viele Prominente wie z.B.
Prinz Charles, den Dalai Lama, Fiirst Albert von Monaco,
Placido Domingo, Angela Merkel und auch Sebastian Vet-
tel, der ebenfalls in Heppenheim geboren wurde. Beide sind
,Botschafter der Bergstrale”. Aber auch sehr viele FuBibal-
ler kennen den charismatischen Organisten. Seit 1994 ist
die von ihm komponierte FIFA-Hymne musikalischer Er-
offnungsgrul3 aller Spiele der FuBballweltmeisterschaften.
Somit haben schon iiber zwei Milliarden Menschen den
Kldngen seiner Orgel zugehort. Diese Hymne hat Franz
Lambert weit herumgefiihrt in der Welt. Viele Auszeich-
nungen kronten seine Erfolge.

Ein Leben ohne Musik kénnen wir Menschen uns gar nicht
vorstellen. Musik kann uns bewegen, beriihren, in Stim-
mung bringen, trosten und sogar heilen. Und das gilt im
besonderen, wenn wir selbst zu einem Instrument greifen.
Auch im hohen Alter kann man sich mit einer Heim-Orgel
ein ganzes Orchester ins Haus holen. Das weif3 natiirlich
auch Franz Lambert und unterstiitzt die Aktion ,,Wir machen
Musik - mach mit“, Es liegt ihm am Herzen, dass Menschen
wieder mehr eigene Musik machen. Er und einige seiner

Musikerkollegen treten ohne Gage u.a. in Schulen, Verei-
nen, Begegnungsstitten und in Senioreneinrichtungen auf
und lassen sich beim Musizieren iiber die Schulter schauen.
Sechs wunderschone grofle Tasten-Instrumente stehen bei
Franz Lambert im Haus. ,,Leider ist es nicht so einfach ei-
nes dieser Instrumente fiir die Auftritte einzupacken”, sagt
der 67-Jdhrige. “Da haben es die Geiger, Flotisten und viele
andere Musiker leichter. Aber ich habe mir nun mal dieses
vielseitige Instrument ausgesucht und geniele immer noch
jede Ubungs- und Auftrittszeit.”

Der Publikumsliebling und Gute-Laune-Vermittler ist nicht
nur Musiker, sondern auch ein Familienmensch. Seine at-
traktive Frau Christa steht ihm schon seit vielen Jahren auch
beruflich zur Seite. Sie unterstiitzt ihn u.a. bei der Biiroar-
beit und ist seine erste Zuhorerin, wenn es um neue Kom-
positionen geht. Sohn Manuel, ebenfalls Musiker, wohnt
ganz in der Ndhe und freut sich iiber die Momente, die er
mit seinem Vater im hauseigenen Studio verbringen kann.
Der 34-Jahrige ist Gitarrist und spielt in seiner Rock-Band
»SET A SEED” die Gitarre. Tochter Carina zieht gerade mit
Mann und Sohn Adrian in den unteren Bereich des Eltern-
hauses. In ein Haus voller Musik, Liebe und Leben.

Text Marion Schroder, Fotos Marion Schroder und Franz Lambert privat © SeMa

Weitere Infos zu Franz Lambert unter: www.franzlambert.de und zur Musikaktion unter: www.tastenzentrum.de
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SUDERHOF

+ Hochwertige Wohnungen in parkahnlicher Anlage

* 1- bis 4-Zimmer-Wohnungen mit Balkon/Terrasse

* Videogegensprechanlage

» Sehr gute Anbindung an den OPNV

+ Arzte, Behdrden und Einkaufsmdglichkeiten in der Nahe

+ Zentrales Servicecenter mit Gastronomie

* Persénliche Freiheit durch Concierge- Service

+ Unterstlitzung bei haushaltsnahen Dienstleistungen wie Reinigen,
\ Wascheservice, Einkaufen

|+ Professionelle ambulante Pflege

IHR ANSPRECHPARTNER: RUDIGER BULOW

Tel.: 04191/722 62-17 Mobil: 0151/64945017
E-Mail: buelow@fh-immo.com

Tel.: 04106/627 96-20
E-Mail: info@careprofis-ambulant.de

e

CareProfis

AMBULANT

FRANK HOFFMANN

MM O SR S EEN
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* bei Mietvertragsabschluss erhalten Sie einen Gutschein fiir eine einmalige Innenarchitekturberatung im Hause dodenhof Kaltenkirchen (Wert 75,00 Euro).
Zudem erhalten Sie 10% auf die gekauften Einrichtungsgegenstéande.



Renten steigen 2016
deutlich

BDH begriifit Kaufkraftgewinn fiir Rentner

(pi) Gute Nachrichten fiir deutsche Rentner: Im kommen-
den Jahr werden die Renten in Deutschland zum 1. Juli
2016 um voraussichtlich 4,5 Prozent steigen. Das berich-
tete das Bundesarbeitsministerium. Der Durchschnitts-
rentner erhdlt damit ab Mitte 2016 eine monatliche Ren-
tenerhohung von etwa 60 Euro. Mdglich macht diese
Entwicklung die auBBergewohnlich gute Konjunkturlage.

,,Im Kampf gegen die in Deutschland spiirbare Altersar-
mut ist es von zentraler Bedeutung, dass nach Jahren der
Lohnzuriickhaltung nun auch das reale Lohnniveau deut-
lich anzieht. Der Mut, die positive Arbeitsmarktlage in
Greifbares fiir die Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer
umzumiinzen, schligt sich endlich in der Rentenentwick-
lung nieder®, so llse Miiller, Vorsitzende des BDH Bun-
desverband Rehabilitation. Die Durststrecke jahrelanger
Lohnzuriickhaltung habe erhebliche Kaufkraftliicken in
den Portemonnaies der Rentnergeneration hinterlassen
und die éltere Generation in Teilen wirtschaftlich abge-
héngt, so Miiller, die eine Stabilisierung der Rentenpoli-
tik fiir die kommenden Jahre anmahnt: , Ich warne davor,
angesichts der guten Lage der Rentenversicherung, zu
diesem Zeitpunkt mit Sffentlichkeitswirksamen Forde-
rungen nach Beitragssenkungen Politik zu machen. Wir
befinden uns an einem Punkt in der Rentenpolitik, an
dem es zur Ehrlichkeit gehort, auf die bald schon deut-
lich steigende Zahl der Rentenbezieher hinzuweisen und
die Rentenversicherung auf ein sicheres Fundament zu
stellen. Wenn wir den Kampf gegen Altersarmut gewin-
nen wollen, darf das Rentenniveau nicht weiter absinken.
Ohne 6konomische Anstrengungen wird dies allerdings
nicht zu stemmen sein.

Derzeit beziehen mehr als 20 Millionen Menschen in
Deutschland Rentenleistungen. Die Deutsche Rentenver-
sicherung verfiigt aktuell tiber ein Finanzpolster von 31,8
Milliarden Euro, was einer 1,65-fachen Monatsriicklage
entspricht und ein Absenken des Rentenbeitrags im kom-
menden Jahr erforderlich machte. Aus dem Arbeitsminis-
terium hieB es allerdings, dass die zur Beitragssenkung
zu iiberschreitende Marke von 1,5 Monatsriicklagen wohl
in Kiirze unterschritten wiirde, Beitragskiirzungen daher
nicht moglich seien.

M (NGNCTATN einem Pflegeheim!”

Unter diesem Motto betreiben

wir in Hamburg und Niedersachsen
kleine stationdre Pflegeeinrichtungen
mit familidrem Charme und
menschlicher Nahe.

Haus Sieberling

Sieberlingstr. 10, 22609 Hamburg

= Telefon 040 82 58 58

Fax 04081991971

Mail sieberling@stubbenhof.de

./.\
Stubbenhof
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(pi) Brillengliiser brauchen die richtige Stirke, Horge-
rite miissen individuell eingestellt werden und genauso
muss ein Haus-Rollator den korperlichen Gegebenhei-
ten angepasst werden. ,,Besonders die Breite und die
Griffhohe des Rollators ist wichtig®, sagt Ewald Schul-
te. Daher konnen Haus-Rollatoren von Schulte auch 14
Tage lang kostenlos getestet werden.

,,Bin Haus-Rollator gibt den Menschen Sicherheit und Eigen-
standigkeit in den eigenen vier Wanden zuriick. Damit dies
optimal gewdhrleistet ist, muss er aber auch zu dem Menschen
passen. Dabei kommt es besonders auf die Griffhohe an. Wenn
diese individuell optimal eingestellt ist, ist der Rollator eine si-
chere Stiitze beim Fortbewegen in der Wohnung. Da wird keine
Teppichkante mehr zum Stolperstein®, so Schulte.Um dies aus-
zuprobieren, konnen die Haus-Rollatoren von Schulte zwei Wo-
chen kostenlos getestet werden. Dabei kann auch tiberlegt wer-
den, welches Zubehor, z.B. rutschfestes Tablett oder Schublade
und welche Farbe es sein soll, damit der optisch ansprechende
Rollator aus Holz sich perfekt den Bediirfnissen anpasst und
ideal in die Wohnung einfiigt.Das Ganze funktioniert kinder-
leicht: Einfach bei Schulte einen Rollator in der gewiinschten
Farbe, Breite und Hohe sowie Zubehor auswihlen und die Be-
stellung abschicken.
Wenige Tage spater
wird der Rollator
fertig montiert an
die Haustiir gelie-
fert. Dann beginnt
die Testphase. Nach
14 Tagen kann der
Kunde entscheiden,
ob er den Rollator
behalten = mdchte
oder nicht. Mdchte
er ihn wieder ab-
geben, geniigt eine
kurze Meldung bei
Schulte und der Rol-
lator wird kostenlos
wieder  abgeholt.
Gefillt er, muss nur
noch die Rechnung
bezahlt werden.

Rollator auf die

individuellen Bediirfnisse
abstimmen

Mehr Informatio-
nen:  www.haus-
rollator.de oder un-
ter Tel.: 02944 6004

HEINER

Barrierefreies Wohnen
fiir Personen mit Handicap.

Wir schaffen auch mit kieinen Mafinahmen den ndtigen Komfort im Alter.

Alles aus einer Hand!

Helner Scholz Sanitértechnik GmbH + Steenwisch 53a + 22527 Hamburg
Tel. 040 - 491 60 62 * www.scholz-sanitaertechnik.de

Mugrex durey e ), o
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Gegen schlechte Stimmung:
Frische Luft und viel Wasser trinken

(djd). Die langen Néchte und trilben Tage im Winter knnen
auch den sonnigsten Personlichkeiten aufs Gemiit schlagen.
Das Gefiihl, miide und ausgelaugt zu sein, kommt jetzt beson-
ders haufig vor. Doch es gibt Muntermacher-Tipps, die An-
triebslosigkeit und Leistungsschwiche entgegenwirken kon-
nen. Frische Luft tut immer gut, deshalb Miitze auf und los
geht‘s zu einem langen Spaziergang. Am besten in netter Ge-
sellschaft, denn gemeinsames Plaudern und Lachen motiviert
ungemein. Aulerdem sollte man geniigend trinken — selbst
wenn bei den kalten Temperaturen der Durst nicht so grof3 ist.

Viele Altere trinken nicht genug

Geniigend zu trinken, ist vor allem fiir éltere Menschen
wichtig, denn mit zunehmendem Lebensalter sinkt der Was-
sergehalt des Korpers und damit auch die Fliissigkeitsreser-
ve. Gleichzeitig nimmt das Durstgefiihl ab. Deshalb trinken
viele Senioren zu wenig. Zudem wirken einige Medikamente
harntreibend oder abfiihrend, so dass der Korper zusétzlich
Fliissigkeit verliert. Schon ein geringer Fliissigkeitsmangel
kann allerdings die Konzentrationsfahigkeit beeintrachti-
gen. In der Folge kann es zu Kreislaufproblemen und Sto-
rungen des Nervensystems kommen. Deshalb heil3t es ins-
besondere fiir die Generation 55 plus, lieber mal eine Tasse
Tee oder ein Glas Wasser mehr zu sich nehmen. Unter www.
forum-trinkwasser.de gibt es mehr Informationen.

TORNESCH ,MARCHENSIEDLUNG"

|

II. Quartal 20816

Neubau von altersgerechten und komfort-  Ansprechpartner:
ablen 2- bis 3-Zi.-Mietwohnungen mit Ter-  Florian Voigt
rasse oder Balkon und Bungalows mit Garten.  Tel. 04121/4874-982

Hochwertige Ausstattung, Marken-EBK,
bodengleiche Dusche, AuB3enrollladen.

Z.B.: 2 Zi.-Whg., ca. 54 m2, € 550~ Nk./Kt.
Reihenbungalow, ca. 68 m?, € 690,- Nk./Kt.

tornesch@semmelhaack.de
www.semmelhaack.de

Kommen Sie zur Besichtigungen/Beratung: B 3
Sonntags von 11-13 Uhr, 25436 Tornesch, S EMMELHAACK
Baumschulenweg/EIfenstieg. WOHNUNGSUNTERNEHMEN

Wassermangel und die Folgen

(djd). So reagiert der Korper auf Wasserverlust:
- bei mehr als 0,5 Prozent des Korpergewichts:
Es entsteht Durst.
- bei zwei Prozent des Korpergewichts:
verminderte Konzentrationsfahigkeit.
- bei drei Prozent des Korpergewichts:
Die Speichel- und Harnproduktion geht zurtick.
- bei fiinf Prozent des Korpergewichts: Schwindelgefiihle.
- bei zehn Prozent des Korpergewichts:
Verwirrtheitszustinde konnen auftreten.
- bei mehr als 20 Prozent des Korpergewichts:
Es kann zu Nieren- und Kreislaufversagen kommen.
Weitere Informationen: www.forum-trinkwasser.de

Ein Trinkplan hilft

Die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung empfiehlt gesun-
den dlteren Menschen eine tégliche Fliissigkeitszufuhr von
2,25 Litern. Davon sollten 1,3 Liter iiber Getrianke und die
restliche Menge tliber das Essen aufgenommen werden. Um
dieses MaB zu erreichen, gentigt es nicht sich auf das Durst-
signal zu verlassen. Das Forum Trinkwasser rit vor allem
Senioren, sich einen Tages-Trinkplan mit mindestens sechs
Trinkportionen aufzustellen. Trinkwasser eignet sich be-
sonders, da es ein reines Naturprodukt ist, das den Korper
nicht belastet, aber gut mit Fliissigkeit versorgt. Grundsétz-
lich gilt: Im Zweifel lieber Riicksprache mit dem Arzt hal-
ten. Er kann eine individuelle Empfehlung fiir die tégliche
Trinkmenge aussprechen.  Fotos: djd/Forum Trinkwasser e. V.
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Veranstaltungen Tipps + Termine

Konzerte

Freitag 5. November 2015, 20 Uhr

Die Tiidelboys. Wenn Sie Musik und gute
Biicher lieben und SpaB nicht nur verstehen,
sondern auch herzlich gern lachen und sogar
noch dazu auf eine ganz bestimmte Elbstadt
abfahren, dann sind Sie bei den Tiidelboys
genau richtig. Im Biirgerhaus Bornheide,

Bornheide 76, 22549 Hamburg und am

Samstag 21. November 2015, 20 Uhr
im 40-Stiihle-Weinbistro,
Kiihne Lage, Schiitzenstrafie 39,
22761 Hamburg

Montag 9. November 2015, 20 Uhr
Bob Dylan and his Band. Der Ausnahme-
kiinstler bedeutet fiir die Popmusik das Gleiche
wie Einstein fiir die Physik. Sporthalle Ham-
burg, Krochmannstr. 55, 22297 HH

Freitag 13. November 2015, 20 Uhr
Also geben Sie Acht. Wenn Tigerfeste gefeiert
werden, alte Tanten Tango tanzen und der
Zirkus in Flammen steht. Bernd Vennebusch
interpretiert, begleitet von Valeria Stab am
Klavier, Songs von Georg Kreisler, Grof3-
meister des tiefsinnigen, schwarzen Humors.
Eintritt € 11,—, erm. € 9,—. ella Kulturhaus
Langenhorn, Kéikenflur 30, 22419 HH,
Telefon 040/53 32 71 50

Freitag 13. November 2015, 20 Uhr
Franny & The Fireballs. Die original 50er-
Rock nRoll-Band nimmt Sie mit auf eine
musikalische Reise im Stil von Bill Haley,
Elvis Presley, Buddy Holly und vielen anderen.
Cotton-Club, Alter Steinweg 10, 20459 HH

Samstag 14. November 2015, 19 Uhr
Mozarts Reise nach Paris. Justus Frantz spielt
mit Sohn Jujuscha (10 Jahre) zugunsten der
Stiftung ,,Ein Platz fiir Kinder®.

Kinder sind ausdriicklich willkommen.
HanseMerkur Versicherungsgruppe,
Siegfried-Wedells-Platz 1, 20354 Hamburg

Sonntag 15. November 2015, 10.30 Uhr
Begegnung. Das Streichquartett ,,VierMal-
Vier* spielt Werke von Haydn, Boccherini und
Mozart. Eintritt fiir Besucher € 6,—.
Kursana Wedel, Veranstaltungssaal, Gorch-
Fock-Strafie 4, 22880 Wedel,

Telefon 49/41 03 12 00

Montag 23. November 2015, 15.45 Uhr
Rostov Kosaken Chor. Sakrale Liturgien,
schwermiitige und lebenslustige Lieder.
Hartwig-Hesse-Haus, Klovensteenweg 25,
22559 Hamburg, Telefon 040/81 90 60

Samstag 5. Dezember 2015, 15 Uhr
Shantychor Windrose von 1977. Kraftvolle
Maénnerstimmen und Lieder von der Seefahrt,
nach der Pause Weihnachtslieder auch in Platt-
deutsch. Spenden sind willkommen. Ev.-luth.
Kirchengemeinde Kreuzkiche, Worde-
mannsweg 41, 22527 Hamburg,
Telefon 040/84 37 28

Montag 23. November 2015, 18 Uhr
Norwegen — Auf den Spuren des Nordlichts.
Gemeinsam mit seinem Husky Ferb begibt
sich Referent Gunnar Green auf die Suche
nach dem mystischen Spektakel. Eintritt € 5,—.
Wohnpark am Wiesenkamp, Wiesenkamp
16, 22359 Hamburg,

Telefon 040/644 16-914

Lichtbildvortrage
Mittwoch 11. November 2015, 20 Uhr

Freimaurer in Hamburg. Christian Polscher,
selbst Freimaurer und ausgewiesener Kenner
der Geschichte, wird zeigen, wie in vielfach
unbekannter Weise Hamburger Logen-briider
die Geschichte unserer Stadt gepréagt haben.

Vorverkauf in der Buchhandlung Lv. Behr, Im

Alten Dorfe 31 fir € 12,—/erm. € 10,—, Abend-
kasse € 14,—/erm. € 12,—. Ohlendorff’sche
Villa, Im Alten Dorfe 28, 22359 Hamburg,

Telefon 040/65 04 89 30

Theater

Donnerstag 19. November 2015, 18 Uhr
Hamburg.Weiblich.Nachts. Die Herbst-Zeit-
losen, eine Theatergruppe 60plus, prisentieren
ihr neues Stiick, geprédgt durch kritischen
Geist, Aktualitdt, Witz sowie eine Prise Ironie.
Eintritt € 7,50/erm. € 5,—. Begegnungszen-
trum der Koster-Stiftung, Meisenstr. 25,
22305 Hamburg, Anmeldung erbeten unter
Telefon 040/69 70 62-11

Strapenfest
Fr. 6. November bis So. 6. Dezember 2015
Winterdom in Hamburg. Das grofite Volks-
fest des Nordens. Mo.-Do.-15-23 Uhr, Fr./Sa.
15-24 Uhr, So. 14-23 Uhr. Heiligengeistfeld,
20359 Hamburg

Benefizveranstaltung
Sonntag 8. November 2015, 16 Uhr
Plattdeutscher Nachmittag. Mit Christa
Heise-Batt, Gerd Spiekermann und ,,de Street-
poggsingers“ zugunsten des Vereins ,,Freunde
von Kothla-Jarve, Johvi und Umgebung® in
Estland. Einlass ab 14.30 Uhr, Eintritt € 10,—.
Festsaal am Falkenberg, Langenharmer
Weg, 22846 Norderstedt, Tickethotline
040/522 13 07 und
040/522 89 88 und an der Tageskasse

Comedy
Donerstag 19. November 2015, 20 Uhr
Offene Biihne — Comedy-Lab. Die Musik-
comedienne Caroly Debérn unterhilt sinnlich,
sinnig und spontan zwischen Alpenglut (sie ist
gebiirtige Schweizerin) und Alsterwasser (sie
lebt in Hamburg). Ohne Anmeldung, Eintritt €
5,—. echtzeit studio, Alsterdorfer Strafie 15,
22299 Hamburg

Vortrage
Sonntag 15. November 2015, 11-12.30 Uhr
Entscheidungen am Lebensende. Patienten-
vollmacht, Patienten- und Betreuungsverfii-
gung. Sportzentrum clubaktiv, Schlehdorn-
weg 10, 22335 HH, Telefon 040/18 18-87 37 20

Samstag 21. November 2015, 9 Uhr
Koronare Herzerkrankungen und Herzin-
farkt. Unter der Leitung von Prof. Dr. med.
Andreas van de Loo, Chefarzt im Zentrum fiir
Innere Medizin/Kardiologie. Kath.
Marienkrankenhaus, Lichtsaal im
Haus 1, Alfredstrafie 9, 22087 Hamburg,
Anmeldung unter Telefon 040/25 46-12 62

Lesungen

Freitag 20. November 2015, 19.30 Uhr
Eiskalte Oldies — Rentner morden besser.
Die lange Kriminacht mit Angelika-Marie
Hauck, Michael Koglin, Tatjana Kruse und

Regula Venske. Eintritt € 13,—. Speicherstadt-
museum, Am Sandtorkai 36,
20457 Hamburg, Reservierung
empfohlen unter Telefon 040/32 11 91

Sonntag 22. November 2015, 14 Uhr
Literaturcafé mit Renate Hutter. Zu Gehor
kommen unterhaltsame Texte. LAB — Lange

Aktiv Bleiben e.V., Fliederweg 7, 22335
Hamburg, Telefon 040/59 24 55

Ausstellungen
6. November 2015 bis 29. Januar 2016

Augenweide — Trak Wendisch. Uber alle

Schaffensperioden des Kiinstlers hinweg
werden Bilder, Reliefs und Skulpturen zu einer

spannenden Werkschau vereint. Di.-Fr. 12-18
Uhr, Sa. 12-16 Uhr. Galerie Borchardt, Hop-
fensack 19, 20457 Hamburg

Noch bis zum 22. November 2015
Deutschland unter die Haube. Die Deutsche
Einheit greift dieses Kunst-Projekt mit Hilfe
des Deutschen liebsten Kindes — dem Auto auf.
60 Kiinstlerinnen und Kiinstler gestalteten 60
Autohauben — 20 Trabant-, 20 VW-GolfII- und
20 VW-Kiéferhauben wurden grenziiberschrei-
tend symbolisch unter die Haube gebracht.
Téglich 10-18 Uhr. Cap San Diego, Ladelu-
ken 1 und 2, Bei den St. Pauli-Landungsbrii-
cken, 20459 Hamburg, Telefon 040/36 42 09

Noch bis zum 29. November 2015
»Nocturne - Wenn es Nacht wird“. Realis-
tische Pastell- und Olbilder. Das alte Seil-
macherhaus in der Nahe zur Elbe konnte kein
besserer Ort sein, um die Dimmerung- und
Nachtbilder von der Elbe und dem Hamburger
Hafen zu zeigen. Durch die kiinstliche Be-
leuchtung ergeben sich die unterschiedlichsten
Lichtsituationen, die A. Volquardsen in Pastell-
und Olbilder umsetzt. Reepschligerhaus,
Schauenburgerstrafie 4, 22880 Wedel

Flohmarkte
Sonntag 8. Nov. 2015, 12.00-16.30 Uhr
Fuhlsbiittel: groer Flohmarkt — Kirchenba-
sar. Kirchengemeinde St. Lukas, Hummels-
biitteler Kirchenweg 3, 22335 Hamburg

Sonntag 8. November 2015, ab 8 Uhr
Rissen: Flohmarkt. famila, Parkdeck,
Rissener Strafie 105, 22880 Wedel

Sonntag 8. November 2015, 8-15 Uhr
Schenefeld: Flohmarkt. REWE (Center)
Schenefeld, Friedrich-Ebert-Allee 3-11,

22869 Schenefeld

Sa. 14./So. 15. November 2015, 10-17 Uhr

Winterhude: Antique-, Design- und Vintage-
Market. Kampnagel, Jarrestr. 20, 22303 HH

Sa. 14./So. 15. November 2015, 11-17 Uhr
Eppendorf: Tausendschon — Frauen machen
Flohmarkt. Kulturhaus Eppendorf,
Julius-Reincke-Stieg 13a, 20251 Hamburg

Sonntag 15. November 2015, 9-15 Uhr
Ottensen: Flohmarkt, tolle Leute — tolle Stin-
de. Fabrik Ottensen, Barnerstrafie 36, 22765

Hamburg

Freitag 20. November 2015, 15-17.30 Uhr
Blankenese: Hobby-Kunsthandwerker-Markt.
Evangelische Familienbildung Blankenese,
Siilldorfer Kirchenweg 1b, 22587 Hamburg

Sonntag 29. November 2015, 10-14 Uhr
Winterhude: Schitze ans Licht — Indoor-
flohmarkt. Goldbekhaus, Moorfuhrtweg 9,
22301 Hamburg

Veranstaltungen Tipps + Termine

Weihnachtliches

Samstag 21. November 2015, 11-17 Uhr
Traditioneller Wintermarkt. Stimmungsvol-
le Atmosphére mit verschiedenen Verkaufs-
stdnden verbreiten vorweihnachtliche Stim-
mung, Glithwein und gebrannten Mandeln. Fiir
interessierte Géste bieten wir Hausbesichtigun-
gen an. Hospital zum

Heiligen Geist, Hinsbleek 11, 22391 HH

27. November 2015 bis 10. Januar 2016
Weihnachtskrippen aus Afrika. 40 Krippen
aus verschiedensten Materialien gilt es zu
bewundern. Di.-Fr. 10-18 Uhr. Museum fiir
Volkerkunde, Rothenbaumchaussee 64,
20148 Hamburg

Freitag 27. bis Sonntag 29. November 2015

Weihnachtsmarkt der Kunsthandwerker.
Etwa 100 Kunsthandwerker aus dem ganzen
Bundesgebiet zeigen ihre neuesten Kreationen.
Fr. 9-20 Uhr, Sa./So. 10-18 Uhr. Eintritt € 6,—
(unter 18 Jahren frei). Freilicht-
museum am Kiekeberg, Am Kiekeberg 1,
21224 Rosengarten

Sonntag 29. November 2015, 15.30 Uhr
Weihnachtskonzert mit Sky du Mont und
dem Carl-Philipp-Emanuel-Bach-Chor.
Die etwa 80 Chor-Mitglieder sind hochmoti-
vierte Sdngerinnen und Sidnger die sich auch
neuen Herausforderungen stellen wie z.B.
der A-capella-Musik. Laeiszhalle Hamburg,
Grofler Saal, Johannes-Brahms-Platz, 20355
Hamburg

Fr. 27./Sa. 28. November 2015, 19.30 Uhr
Komplott der Weihnachtsminner. Mit ihrem
Christmas-Crash-Kurs machen Nora Boeckler,

Franz-Josef Griimmer und Frank Roder auch

den letzten Weihnachtsmuffel fit fiir das Fest

der Liebe. Das Schiff, Holzbriicke 2/Niko-
laifleet, 20459 Hamburg

Samstag 28. November 2015, 19 Uhr
Adventsmusik von allen Emporen.
Moderation: Hauptpastor Alexander Roder.
Hauptkirche St. Michaelis,
Englische Planke 1a, 20459 Hamburg

Samstag 28. November 2015, 13-17 Uhr
Basar in St. Martinus-Eppendorf.
Kirchencafé mit Live-Musik, leckerem
Kuchen, Adventlichem und Selbstgemachtem,
Biichern und Tombola. St. Martinus,
Martinistrafle 31-33, 20251 Hamburg

Sonntag 29. November 2015, 10.30 Uhr
Adventliche Lieder. Konzert der Liedertafel
GrofB3-Nordende, Eintritt auch fiir Besucher
frei, Spenden erbeten. Kursana Wedel,
Veranstaltungssaal, Gorch-Fock-Strafie 4,
22880 Wedel, Telefon 49/41 03 12 00

Kunstmarkt

Sa. 7./So. 8. November 2015, 11-18 Uhr
Wedeler Kunstmarkt. 32 Kiinstlern aller
Richtungen, vorwiegend aus Norddeutschland,
wird die Moglichkeit der Darstellung ihrer
Werke geboten. Ebenso ist dieser Markt eine
Gelegenheit fiir Gespréche zwischen Kiinst-
lern und Besuchern. Tombola zu Gunsten des
Theater Wedel. Rathaus Wedel, Rathausplatz
3-5,22880 Wedel

Selbsthilfegruppe

Dienstag 10. November 2015, 16-17.30 Uhr
Mittwoch 11. November 2015, 15-16.30 Uhr
Selbsthilfegruppe fiir Angehorige und
Freunde von Menschen mit Demenz.
Selbsthilfegruppen sind geschiitzte Gruppen,
in denen sich Angehoérige und Freunde von
Demenzerkrankten treffen, die mit ihrer be-
sonderen Lebenssituation nicht allein bleiben
wollen. In unseren Gespriachskreisen kdnnen
sie sich iiber ihre Situation und ihre téglichen
Probleme austauschen. Alzheimer Gesell-
schaft Kreis Pinneberg e.V., Koppelstr. 30,
25421 Pinneberg, Telefon 04101/ 84 23 31

Essen & Trinken

Donnerstag 26. November 2015, 18-21 Uhr
Hamburger Weininsel-Tour: Weinprobe mit
Rundgang. Entdecken Sie verborgene Klein-
ode und Weinverstecke fiir echte Genief3er.
Miomente Vinotheken, Kohlhéfen 14, 20355
Hamburg, Telefon 089/21 55 22 040

Sprechstunde

Immer montags und mittwochs, 10-11 Uhr
Sprechstunde Senioren mobil. Hier wer-
den Fragen zum Programm beantwortet und
Anmeldungen fiir die vielseitigen Aktivitaten
und Touren von Senioren mobil entgegenge-
nommen. Rathaus Wedel, Raum Wolgast,
Rathausplatz 3-5, 22880 Wedel

Sie mochten Ihre Veranstaltung bei uns
publik machen? Dann schreiben Sie uns:
kontakt@senioren-magazin-hamburg.de

Seniorenpflegeheim

Schone Aussicht

* Betreuung der Pflegestufen 0 - 3+

* Abwechslungsreiches Therapie-
und Veranstaltungsprogramm

T&aglich 24 Std. Beratung & Aufnahme
Einzug jederzeit moglich

Kleiner Reitweg 4-8 | 25421 Pinneberg

Tel. 04101-8 04 60 | Mobil: 0172-1 37 41 28
info@haus-schoene-aussicht.de | www.haus-schoene-aussicht.de

. Zuhause ist dort
wo man Geborgenheit
und Zuversicht findet.“

¢ Beschiitztes Wohnen flir Demenzkranke

Seniorenpflegeheim

Haus Quellental

. Zuhause ist dort
wo man Geborgenheit
und Zuversicht findet.“

e Betreuung der Pflegestufen 0 - 3+
* Beschiitztes Wohnen flir Demenzkranke
¢ Abwechslungsreiches Therapie-
und Veranstaltungsprogramm
* Kurz- und Langzeitpflege sowie Probewohnen ¢ Kurz- und Langzeitpflege sowie Probewohnen

Taglich 24 Std. Beratung & Aufnahme
Einzug jederzeit moglich

WittekstraBe 2 | 25421 Pinneberg
Tel. 04101-8 04 90| Mobil: 0172-1 37 41 28
info@haus-quellental.de | www.haus-quellental.de
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Sie mochten unsere Printausgaben lesen?

Auf vielfachen Wunsch bieten wir die Zustellung unseres Magazins auch direkt
per Post, zu [hnen nach Hause, an. Allerdings miissen wir, um die Porto- und
Abwicklungskosten zu decken, eine Gebiihr von € 2,50 pro Ausgabe erheben. Die
Mindestlaufzeit betragt 10 Ausgaben.

Einfach eine E-Mail an: kontakt@senioren-magazin-hamburg.de

Gestalten Sie das Senioren Magazin mit:

Schreiben Sie uns Ihre Geschichten, Erlebnisse, Freud und Leid — wir haben ein
offenes Ohr fiir Sie und drucken vielleicht sogar [HREN Artikel.
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